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در میــان فرآورده‌هایــی کــه گــذر روزگار نتوانســته از ســفره و خاطــر 

ــه از  ــی ک ــژه دارد. نام ــی وی ــکنجبین جایگاه ــد، س ــان بزدای ایرانی

ــت.  ــی درآمیخته‌اس ــه‌ی ایران ــتان و ذائق ــای تابس ــا گرم ــاز ب دیرب

ــرآورده و  ــن ف ــت ای ــته، اهمی ــتان گذش ــد روزی از تابس ــه چن اگرچ

ــه باشــند،  ــر کجــا ک ــان در ه ــان هم‌وطن ــه‌اش در می ــگاه دیرین جای

بهانــه‌ای شــد تــا قــدری در احــوال و آثــار ســکنجبین در طــب ســنتی 

ــه  ــا هم ــه ســکنجبین، ب ــب آنک ــم. جال ــگ کنی ــن درن ــش نوی و دان

سکنجبین 
در طب سنتی ایران 
و پـزشـکی نـویـن 

علیرضا قنادی
داروساز و PhD فارماکوگنوزی و داروهای گیاهی

ونکوور کانادا

واژه Oxymel در برخی 

منابع پزشکی غربی، 

معادل سکنجبین 

درنظرگرفته شده است. 

این واژه از کلمه‌ی 

یونانی oxymeli مشتق 

شده است و در مفهوم 

کلاسیک به فرآورده‌ای 

متشکل از سرکه و عسل 

اشاره دارد

,,
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رنــگ وبــوی ایرانــی‌اش، در منابــع پزشــکی غــرب نیــز از دیربــاز بــا 

ــرکه و  ــه‌ی س ــر پای ــی ب ــت. ترکیب ــناخته شده‌اس ــام Oxymel ش ن

عســل کــه در متــون دارویــی کهــن وفارماکوپه‌هــای قدیــم و جدیــد 

ــاً  ــوان صرف ــکنجبین را نمی‌ت ــن رو، س ــت. از ای ــر شده‌اس ــز ذک نی

ــه  ــم دانســت؛ بلک ــادگاری از ســفره‌های قدی شــربتی تابســتانی و ی

بایــد آن را فــرآورده‌ای بــا پیشــینه‌ای قابــل تأمــل در تاریخ داروســازی 

دانســت کــه بررســی آن از منظــر طــب ســنتی و دانــش نویــن خالــی 

ــا ارائــه‌ی  ــه ســعی شده‌اســت کــه ب از لطــف نیســت. در ایــن مقال

ــاره ســکنجبین، شــامل تاریخچــه  یــک مــرور جامــع و انتقــادی درب

و جایــگاه آن در طــب ســنتی ایــران، تنــوع فرمولاســیون، ترکیبــات 

اصلــی، شــواهد فارماکولوژیــک، مطالعــات بالینــی، کاربردهــای 

احتمالــی در بیماری‌هــای متابولیــک و تنفســی، و ملاحظــات ایمنــی 

مطالبــی بیــان گــردد. بــه همیــن منظــور منابــع منتشرشــده دربــاره‌ی 

ســکنجبین در پایگاه‌هــای علمــی مختلــف و برخــی از منابــع طــب 

ســنتی بررســی و یافته‌هــای مرورهــای موجــود، مطالعــات بالینــی، 

مطالعــات حیوانــی و مقــالات تاریخی–فرهنگــی بــا یکدیگر مقایســه 

شــدند. شــواهد تاریخــی نشــان می‌دهنــد کــه ســکنجبین در طــب 

ــوه  ــت بالق ــا ظرفی ــم ب ــنتی مه ــرآورده س ــک ف ــوان ی ــی به‌‌عن ایران

ــی،  ــات گیاه ــرای ترکیب ــی ب ــردی و حامل ــیدنی عملک ــوان نوش به‌عن

دارای فرمول‌هــای بســیار متنــوع بــوده و گاهــی بــا گیاهــان دارویــی 

ــت. ــده اس ــب می‌ش ــف ترکی مختل

واژه Oxymel در برخــی منابــع پزشــکی غربــی، معادل ســکنجبین 

 oxymeli ــی ــه‌ی یونان ــن واژه از کلم ــت. ای ــده اس ــه ش درنظرگرفت

مشــتق شــده اســت و در مفهــوم کلاســیک به فــرآورده‌ای متشــکل از 

مــاده تــرش، بــه ‌ویــژه ســرکه و عســل اشــاره دارد. در منابــع ایرانــی، 

اصطــاح »ســرکنگبین« از ترکیــب »ســرکه« و »انگبیــن« بــه معنــای 

عســل شــکل گرفتــه اســت ولــی به‌مــرور، کلمــه‌ی »ســکنجبین« در 

ــون پزشــکی  ــه اســت. بررســی مت ــان فارســی امــروزی رواج یافت زب

تاریخــی نشــان می‌دهــد کــه ســکنجبین محــدود بــه یــک دســتور 

ــاده و  ــای س ــه‌ای از فرآورده‌ه ــه مجموع ــوده، بلک ــت نب ــه ثاب تهی

ــی  ــب ایران ــع ط ــی مناب ــت. در برخ ــده اس ــامل می‌ش ــب را ش مرک

ــه  ــت ک ــده اس ــر ش ــکنجبین ذک ــواع س ــادی از ان ــیار زی ــداد بس تع

بــا افــزودن گیاهــان، دانه‌هــا، ریشــه‌ها، برگ‌هــا، میوه‌هــا یــا 

ــده‌اند.  ــه می‌ش ــاوت تهی ــداف متف ــرای اه ــی، ب ــای گیاه عصاره‌ه

ایــن تنــوع تاریخــی از یــک طــرف نشــان‌دهنده اهمیــت ســکنجبین 

,,
در منابع ایرانی، اصطلاح 

»سرکنگبین« از ترکیب 

»سرکه« و »انگبین« 

به معنای عسل شکل 

گرفته است ولی به‌مرور، 

کلمه‌ی »سکنجبین« در 

زبان فارسی امروزی رواج 

یافته‌است
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در داروســازی ســنتی اســت و از طــرف دیگــر یــک چالــش مهــم برای 

ــوان  ــه نمی‌ت ــت ک ــن اس ــد و آن ای ــاد می‌کن ــدرن ایج ــش م پژوه

نتایــج حاصــل از یــک نــوع ســکنجبین را بــه همــه انــواع ســکنجبین 

تعمیــم داد.

سـکنجبین در متـون پزشـکی ایرانی جایـگاه قابل‌توجهی داشـته 

اسـت. در آثـاری ماننـد »قانـون در طب« ابن‌سـینا، »الحـاوی« رازی، 

»ذخیره خوارزمشـاهی« و. سـایر کتب داروسازی سنتی، انواع مختلفی 

از آن بـا ترکیبـات و کاربردهـای گوناگـون توصیـف شـده‌اند. به‌نظـر 

می‌رسـد کـه متـون طـب ایرانـی صدهـا نـوع سـکنجبین را توصیف 

کرده‌انـد. بنابرایـن واژه »سـکنجبین« را نبایـد معـادل یـک محصـول 

واحد دانسـت، بلکه بهتر اسـت آن را خانواده‌ای از فرمولاسـیون‌ها در 

نظـر گرفـت. از نظـر تاریخی، ایـن فـرآورده فقط مختص ایـران نبوده 

اسـت. اسـتفاده از ترکیب سرکه وعسـل در پزشـکی یونان باستان نیز 

گـزارش شـده و پزشـکانی ماننـد بقراط وجالینـوس در منابـع تاریخی 

مرتبط با آن ذکر شـده‌اند. با گسـترش این مفهـوم در مناطق مختلف، 

نام‌هـا و فرمولاسـیون‌های آن نیـز تغییـر کرده‌انـد.

ــزء  ــه ج ــود از س ــکل خ ــن ش ــاده در بنیادی‌تری ــکنجبین س س

ــن  ــا ای ــیرین‌کننده آب. ب ــا ش ــل ی ــرکه، عس ــود: س ــکیل می‌ش تش

حــال، نســبت ایــن اجــزا در فرمول‌هــای مختلــف یکســان نیســت. 

در برخــی فرمولاســیون‌های ســنتی، به‌جــای عســل از شــکر یــا قنــد 

اســتفاده شــده اســت. همچنیــن در ســکنجبین‌های مرکــب، مــواد 

ــن از  ــوند. بنابرای ــه می‌ش ــی اضاف ــه اصل ــه پای ــی ب ــی مختلف گیاه

دیــدگاه دارویــی، می‌تــوان ســکنجبین را بــه دو گــروه کلــی تقســیم 

کــرد: ١.ســکنجبین ســاده: فرمــول پایــه شــامل ســرکه، شــیرین‌کننده 

سکنجبین مرکب: 

در این نوع، یک یا 

چند ماده گیاهی به 

پایه سکنجبین اضافه 

می‌شود.

نمونه‌های آن شامل 

فرآورده‌هایی حاوی 

بذرها، ریشه‌ها، برگ‌ها، 

میوه‌ها، گیاهان معطر 

و یا گیاهان دارویی 

اختصاصی بوده‌اند

,,
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,,
سرکه به‌ویژه به‌دلیل 

وجود اسید استیک، 

علاوه بر ایجاد طعم 

ترش، می‌تواند از 

نظر متابولیک و 

میکروبیولوژیک نیز دارای 

آثار قابل‌توجهی باشد

و آب اســت. ٢.ســکنجبین مرکــب: در ایــن نــوع، یــک یــا چنــد مــاده 

ــه پایــه ســکنجبین اضافــه می‌شــود. گیاهــی ب

ــا، ریشــه‌ها،  ــی حــاوی بذره نمونه‌هــای آن شــامل فرآورده‌های

برگ‌هــا، میوه‌هــا، گیاهــان معطــر و یــا گیاهــان دارویــی اختصاصــی 

بوده‌انــد. از ایــن منظــر، ســکنجبین می‌توانــد به‌عنــوان یــک 

ــود؛  ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــنتی نی ــی س ــل داروی ــا حام vehicle ی

یعنــی پایــه‌ای کــه امــکان افــزودن مــواد گیاهــی مختلــف را فرآهــم 

می‌کنــد.

مهم‌ترین جزء سکنجبین، سرکه است.

ــاد  ــر ایج ــاوه ب ــتیک، ع ــید اس ــود اس ــل وج ــژه به‌دلی ــرکه به‌وی س

ــز  ــک نی ــک و میکروبیولوژی ــر متابولی ــد از نظ ــرش، می‌توان ــم ت طع

ــرکه،  ــاره س ــدرن درب ــات م ــد. مطالع ــی باش ــار قابل‌توجه دارای آث

ــخ  ــر پاس ــی آن ب ــرات احتمال ــکنجبین، اث ــتقل از س ــورت مس به‌ص

گلوکــز پــس از غــذا، احســاس ســیری و برخــی شــاخص‌های 

ــج  ــوان نتای ــال، نمی‌ت ــن ح ــا ای ــد. ب ــی کرده‌ان ــک را بررس متابولی

مطالعــات ســرکه خالــص را مســتقیماً بــه ســکنجبین تعمیــم داد، زیرا 

ــا شــکر و گاهــی  ــد عســل ی ــری مانن ســکنجبین دارای اجــزای دیگ

ــت  ــل اس ــکنجبین، عس ــزء س ــن ج ــت. دومی ــی اس ــات گیاه ترکیب

ــت‌فعال  ــات زیس ــیرین‌کننده، دارای ترکیب ــش ش ــر نق ــاوه ب ــه ع ک

متعــددی اســت کــه بســته بــه منشــأ گیاهــی، شــرایط برداشــت و 

فــرآوری متفــاوت هســتند. از جملــه ترکیبــات مــورد توجــه در عســل 

می‌تــوان بــه پلی‌فنول‌هــا، فلاونوئیدهــا، اســیدهای فنولیــک، 

ــد از  ــل می‌توان ــن عس ــرد. بنابرای ــاره ک ــا اش ــر وآنزیم‌ه ــواد معط م
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نظــر شــیمیایی بیــش از یــک منبــع ســاده قنــد باشــد، بــا ایــن حال، 

میــزان ایــن ترکیبــات در انــواع مختلــف عســل بســیار متغیــر اســت.

ســکنجبین جــزء نوشــیدنی‌های عملکــردی یــا کارآمــد به‌حســاب 

می‌آیــد کــه عــاوه بــر ارزش تغذیــه‌ای معمــول، دارای اجزایــی اســت 

کــه بالقــوه آثــار فیزیولوژیــک مفیــدی ایجــاد می‌کننــد. بــر اســاس 

شــواهد موجــود، ســکنجبین از نظــر مفهومــی می‌توانــد در ایــن گروه 

قــرار گیــرد، امــا بایــد توجــه نمــود کــه میــان ظرفیــت عملکــردی و 

ــی متعــددی  ــار احتمال ــاوت گذاشــت. آث ــی آن تف ــر درمان ــات اث اثب

ــیدانی،  ــار آنتی‌اکس ــه آث ــت از جمل ــر شده‌اس ــکنجبین ذک ــرای س ب

ــی  ــک و برخ ــای متابولی ــر بیماری‌ه ــت ب ــر مثب ــی، تأثی ضدالتهاب

اثــرات قلبی–عروقــی. بــا ایــن حــال، کیفیــت و حجــم شــواهد بــرای 

ــا شــکر در  ــا یکســان نیســت. وجــود عســل ی ــن کاربرده ــام ای تم

ســکنجبین می‌توانــد مقــدار قابل‌توجهــی کربوهیــدرات و انــرژی وارد 

رژیــم غذایــی کنــد. بنابرایــن در بیمــار مبتــا بــه دیابــت، ســکنجبین 

شیرین‌شــده لزومــاً یــک نوشــیدنی مناســب بــرای مصــرف آزادانــه 

ــاس  ــر اس ــد ب ــون« بای ــد خ ــش قن ــای »کاه ــه ادع نیســت. هرگون

ــد قابل‌جــذب و  ــزان قن ــوع دقیــق ســکنجبین، مقــدار مصــرف، می ن

نتایــج کارآزمایــی بالینــی همــان فرمولاســیون ارزیابــی شــود. چاقــی 

یکــی دیگــر از زمینه‌هایــی اســت کــه اثــرات ســکنجبین بــر آن مــورد 

بررســی قــرار گرفتــه اســت. برخــی مطالعــات انســانی اثــر مصــرف 

ــد  ــی خــون بررســی کرده‌ان ــدن و شــاخص‌های چرب ــر وزن ب آن را ب

آثار احتمالی متعددی 

برای سکنجبین ذکر 

شده‌است از جمله 

آثار آنتی‌اکسیدانی، 

ضدالتهابی، تأثیر مثبت 

بر بیماری‌های متابولیک 

و برخی اثرات

قلبی–عروقی
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ــاخص‌های  ــی ش ــا برخ ــش وزن ی ــاره کاه ــه‌ای درب ــج اولی و نتای

ــی،  ــری اساس ــرای نتیجه‌گی ــه ب ــت. البت ــده اس ــزارش ش ــدی گ لیپی

تعــداد مطالعــات همچنــان محــدود اســت. بنابرایــن در حــال 

ــکنجبین  ــه‌ی س ــرای توصی ــواهد ب ــه ش ــت ک ــوان گف ــر می‌ت حاض

ــی  ــک کارآزمای ــی نیســت. در ی ــوز کاف ــی هن ــان چاق ــوان درم به‌عن

تصادفی‌شــده‌ی بالینــی دیگــری کــه به‌صــورت کنترل‌شــده بــر 

روی اثــر مصــرف ســکنجبین بــر شــاخص‌های قنــد و چربــی خــون 

ــد.  ــزی به‌دســت آم ــج چالش‌برانگی ــراد ســالم بررســی شــد، نتای اف

ــه  ــد و روزان ــرار گرفتن ــه ق در ایــن مطالعــه، ۳۶ فــرد در گــروه مداخل

یــک فنجــان از ســکنجبین را بــه مــدت چهــار هفتــه دریافــت کردنــد. 

ــد خــون  ــر قن ــی‌داری ب ــر معن ــه، تأثی ــه مداخل ــج نشــان داد ک نتای

ــرات  ــال، تغیی ــن ح ــت؛ در عی ــرید نداش ــتا، LDL و تری‌گلیس ناش

مثبتی در انســولین ناشــتا، HOMA-IR و کلســترول تام مشاهده‌شــد. 

ایــن مطالعــه نشــان داد کــه حتــی در مــورد یــک فــرآورده‌ی نســبتاً 

ســاده نیــز اثــرات متابولیــک ممکــن اســت پیچیــده و چندوجهــی 

ــون  ــد خ ــکنجبین قن ــد »س ــاده‌ای مانن ــای س ــن ادع ــند. بنابرای باش

ــاع نیســت. یکــی  ــا شــواهد موجــود قابل‌دف را پاییــن مــی‌آورد« ب

ــت  ــکنجبین، ظرفی ــاره‌ی س ــش درب ــای پژوه ــن زمینه‌ه از مهم‌تری

آنتی‌اکســیدانی و ضدالتهابــی آن اســت. از نظــر تئوریــک، چندیــن 

جــزء می‌تواننــد در ایــن اثــر مشــارکت داشــته باشــند. مــوادی ماننــد 

ترکیبــات  انتوســیانین‌ها،  فلاونوئیدهــا،  عســل،  پلی‌فنول‌هــای 

گیاهــی افزوده‌شــده و ترکیبــات موجــود در برخــی انــواع ســرکه. در 

ــت  ــی از فعالی ــش قابل‌توجه ــالًا بخ ــب، احتم ــکنجبین‌های مرک س

زیســتی بــه گیــاه افزوده‌شــده وابســته اســت. ایــن نکتــه اهمیــت 

بســیار زیــادی دارد کــه نمی‌تــوان اثــر ضدالتهابــی یــک ســکنجبین 

گیاهــی خــاص را بــه ســکنجبین ســاده تعمیــم‌داد. بــرای مثــال، اگــر 

ســکنجبین حــاوی یــک گیــاه دارویی خــاص در مــدل حیوانــی دارای 

اثــر ضدالتهابــی باشــد، ایــن نتیجــه الزامــاً بــه ســکنجبین معمولــی 

حــاوی ســرکه و عســل قابــل تعمیــم نیســت. در متــون طــب ســنتی، 

ــرای بیماری‌هــای دســتگاه تنفســی و  ــواع ســکنجبین ب برخــی از ان

ــع تاریخــی،  ــد. در مناب ــرار گرفته‌ان ــورد اســتفاده ق ــه آســم م از جمل

به‌خصــوص برخــی ســکنجبین‌های مرکــب حــاوی گیاهــان خــاص، 

کاربردهــای تنفســی ذکــر شــده اســت. امــا از دیــدگاه پزشــکی مبتنی 

ــاد تفســیر  ــاط بســیار زی ــا احتی ــد ب ــر شــواهد، ایــن موضــوع بای ب

ــن  ــکنجبین را جایگزی ــه س ــدارد ک ــود ن ــی وج ــواهد کاف ــود. ش ش

,,
در حال حاضر می‌توان 

گفت که شواهد برای 

توصیه‌ی سکنجبین 

به‌عنوان درمان چاقی 

هنوز کافی نیست
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ــن  ــم. در بهتری ــم بدانی ــش آس ــا نجات‌بخ ــده ی ــای کنترل‌کنن داروه

ــنتی  ــرآورده‌ی س ــن ف ــاص ای ــیون‌های خ ــی فرمولاس ــت، برخ حال

ــه  ــورد مطالع ــی م ــان کمک ــوان درم ــده به‌عن ــت در آین ــن اس ممک

ــف وســیعی از  ــرای طی ــی، ســکنجبین ب ــد. در طــب ایران ــرار گیرن ق

مشــکلات گوارشــی و کبــدی توصیــف شــده اســت. از نظــر علمــی، 

ــل بررســی اســت: ــر قاب ــی زی مکانیســم‌های احتمال

 اثر اسید استیک بر تخلیه و پاسخ گوارشی

 اثر ترکیبات فنولی عسل

 اثــر گیاهــان دارویــی موجــود در انــواع مرکــب، اثــرات احتمالــی 

ــه  ــوز ب ــوزه هن ــن ح ــا ای ــوارش. ام ــتگاه گ ــای دس ــر میکروبیوم‌ه ب

ــوی  ــاز دارد. از س ــتری نی ــی بیش ــتاندارد و اختصاص ــات اس مطالع

دیگــر، برخــی افــراد مبتــا بــه رفلاکــس معــده یــا حساســیت بــه 

ــا مصــرف ایــن فــرآورده، علائــم  غذاهــای اســیدی ممکــن اســت ب

شــدیدتری را تجربــه کننــد. بنابرایــن ســکنجبین بــرای معــده مفیــد 

اســت، یــک گــزاره عمومــی و علمــی نیســت و اثــر آن می‌توانــد بــه 

فــرد، فرمولاســیون و بیمــاری زمینــه‌ای وابســته باشــد. در منابع طب 

ــا  ــط ب ــرای مشــکلات مرتب ــواع متعــددی از ســکنجبین ب ســنتی، ان

کبــد توصیــف شــده‌اند. ذکــر ایــن نکتــه در مــورد ترکیبــات طبیعــی 

ــد  ــی می‌توان ــات گیاه ــبکه‌ای ترکیب ــل ش ــه تحلی ــت دارد ک اهمی

فرضیــه ایجــاد نمایــد و کارآزمایــی بالینی بایــد آن فرضیــه را آزمایش 

کنــد. استانداردســازی، یکــی از بزرگ‌تریــن مشــکلات پژوهــش 

ــت.  ــکنجبین اس ــه س ــی منجمل ــات طبیع ــی ترکیب ــاره‌ی تمام درب

ــرآورده‌ی طبیعــی، مشــکل  ــن ف ــود اســتاندارد واحــد در مــورد ای نب

استانداردســازی را دوچنــدان می‌کنــد. دو فــرآورده کــه هــر دو بــا نــام 

ســکنجبین فروختــه می‌شــوند ممکــن اســت از نظــر نــوع ســرکه و 

غلظــت اســید اســتیک، نــوع عســل و مقــدار قنــد، نســبت ســرکه به 

ــدار  ــاه افزوده‌شــده، روش حرارت‌دهــی و مق ــوع گی شــیرین‌کننده، ن

مصــرف کامــاً متفــاوت باشــند. بنابرایــن بــرای توســعه ســکنجبین 

ــی، لازم  ــیدنی داروی ــامت‌محور و نوش ــول س ــک محص ــوان ی به‌عن

اســت مشــخصات زیــر اســتاندارد شــود: نســبت دقیــق اجــزا، میزان 

ــانگرهای  ــا، نش ــدار پلی‌فنول‌ه ــد کل، مق ــدار قن ــتیک، مق ــید اس اس

ــه  ــه، روش تهی ــرف روزان ــدار مص ــی، مق ــان داروی ــیمیایی گیاه ش

و حرارت‌دهــی، شــرایط نگهــداری و پایــداری محصــول. بــدون 

ــوار  ــیار دش ــی بس ــات علم ــه مطالع ــازی، مقایس ــن استانداردس ای

خواهد بود.

برای توسعه سکنجبین 

به‌عنوان یک محصول 

سلامت‌محور و نوشیدنی 

دارویی، لازم است 

مشخصات زیر استاندارد 

شود: نسبت دقیق اجزا، 

میزان اسید استیک، 

مقدار قند کل، مقدار 

پلی‌فنول‌ها، نشانگرهای 

شیمیایی گیاهان دارویی، 

مقدار مصرف روزانه، 

روش تهیه و حرارت‌دهی، 
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چنـد مسـیر زیسـتی برای بررسـی اثـرات سـکنجبین قابـل طرح 

اسـت.  آن‌هـا  مهم‌تریـن  از  گلوکـز،  بـا  مرتبـط  مسـیرهای  اسـت. 

اسید‌اسـتیک و برخـی ترکیبـات گیاهـی ممکن اسـت بر پاسـخ گلوکز 

پـس از غـذا، حساسـیت بـه انسـولین یـا متابولیسـم کربوهیـدرات 

اثـر بگذارنـد. مسـیرهای اکسـیداتیو از دیگر مسـیرهای مطرح اسـت 

به‌نحوی‌کـه پلی‌فنول‌هـا و فلاونوئیدهـای موجـود در عسـل و گیاهان 

دارویی ممکن اسـت ظرفیت مهار اسـترس اکسـیداتیو داشته‌باشـند. 

برخـی ترکیبـات فنولـی و گیاهـی ممکـن اسـت مسـیرهای مولکولی 

ترکیبـات  و  اسـیدی  محیـط  تعدیل‌کننـد.  را  التهـاب  بـا  مرتبـط 

زیسـت‌فعال موجـود در سـرکه و گیاهـان نیـز می‌تواننـد از نظـر تأثیر 

بـر میکروبیوم‌هـای روده مـورد مطالعـه قـرار گیرنـد. البته بسـیاری از 

ایـن مکانیسـم‌ها هنـوز بیشـتر در سـطح آزمایشـگاهی یـا فرضیه‌ای 

هسـتند و نبایـد به‌عنـوان اثـر بالینـی قطعـی معرفی شـوند.

ــه،  ــت ک ــن‌ اس ــرآورده ای ــن ف ــورد ای ــر در م ــم دیگ ــب مه مطل

ســرکه بــه دلیــل اســیدیته، محیــط نامناســبی بــرای رشــد بســیاری 

ــن  ــز همی ــی نی ــر تاریخ ــد. از نظ ــاد می‌کن ــم‌ها ایج از میکروارگانیس

ویژگــی احتمــالًا یکــی از دلایــل اســتفاده گســترده از ســرکه در 

فرآورده‌هــای غذایــی بوده‌اســت. بــا این‌حــال، افــزودن آب و 

ــد ویژگی‌هــای  ــف می‌توان ــن گیاهــان مختل شــیرین‌کننده و همچنی

میکروبیولوژیــک محصــول نهایــی را تغییــر دهــد. بنابرایــن در 

ــی،  ــت آب ــیدی، فعالی ــدرت اس ــد ق ــکنجبین بای ــی س ــد صنعت تولی

ــداری در طــول نگهــداری، به‌صــورت اســتاندارد  ــی و پای ــار میکروب ب

ــرل شــود. کنت

ایـن نکتـه‌ی مهـم حتـی در مـورد سـکنجبین نیـز صـادق اسـت 

کـه بـرای تبدیـل یک فـرآورده سـنتی به یـک مداخله پزشـکی مبتنی 

بـر شـواهد، مطالعـات بزرگ‌تـر و بـا طراحـی دقیق‌تـر لازم اسـت. 

مشـاهده شـده کـه پژوهش‌هـای جدیـد دربـاره سـکنجبین، مبتنـی 

بـر رویکردهـای اسـتانداردتر و چندمرحلـه‌ای اسـت. عمومـاً در ایـن 

بررسـی‌ها، استانداردسـازی شـیمیایی و‌ تعییـن مقـدار اسید‌اسـتیک، 

انجـام می‌شـود. وفلاونوئیدهـا  پلی‌فنول‌هـا  قنـد، 

ســکنجبین از نظــر توســعه یــک محصــول ســامت‌محور دارای 

ــت  ــی، مقبولی ــی طولان ــابقه تاریخ ــت: س ــوه اس ــت بالق ــد مزی چن

فرهنگــی بــالا، امــکان تهیــه بــا مــواد نســبتاً ســاده، قابلیــت افــزودن 

گیاهــان دارویــی، قابلیــت توســعه به‌صــورت نوشــیدنی عملکــردی 

و امــکان استانداردســازی صنعتــی. امــا بــرای ورود جــدی بــه بــازار 

,,
مهم‌ترین مسیر آینده، 

نه صرفاً تکرار ادعاهای 

طب سنتی، بلکه تبدیل 

فرمولاسیون‌های تاریخی 

به فرآورده‌های شیمیایی 

و دارویی استاندارد، 

تعیین ترکیبات فعال، 

بررسی مکانیسم‌های اثر 

و انجام کارآزمایی‌های 

بالینی با طراحی 

مناسب‌است
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ــر  محصــولات ســامت‌محور، لازم اســت از فرمولاســیون ســنتی غی

اســتاندارد به‌ســمت فــرآورده استانداردشــده و قابل‌آزمایــش حرکــت 

کــرد. مهم‌تریــن مســیر آینــده، نــه صرفــاً تکــرار ادعاهای طب ســنتی، 

بلکــه تبدیــل فرمولاســیون‌های تاریخــی بــه فرآورده‌هــای شــیمیایی 

و دارویــی اســتاندارد، تعییــن ترکیبــات فعــال، بررســی مکانیســم‌های 

ــت. از  ــی مناسب‌اس ــا طراح ــی ب ــای بالین ــام کارآزمایی‌ه ــر و انج اث

ایــن منظــر، ســکنجبین می‌توانــد نمونــه‌ای ارزشــمند از پیونــد میــان 

میــراث دارویــی ایــران و علــوم مــدرن غــذا، داروســازی، فارماکوگنوزی 

و پزشــکی مبتنــی بــر شــواهد باشــد. بــا این‌حــال، بــرای شــناخت 

ــران، ضــروری  ــی ای ــگ داروی ــرآورده در فرهن ــن ف ــگاه ای ــل جای کام

ــوب  ــراث مکت ــه می ــه و ب ــر رفت اســت از توصیف‌هــای امــروزی فرات

پزشــکان و داروســازان ایرانــی بازگردیــم. در متــون کهــن، ســکنجبین 

صرفــاً یــک نوشــیدنی خوش‌گــوار نبــوده، بلکــه فــرآورده‌ای دارویــی 

ــده  ــوب می‌ش ــون محس ــای گوناگ ــات و کاربرده ــات، درج ــا ترکیب ب

اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه بــا تغییــر نــوع شــیرین‌کننده، نســبت ســرکه 

و شــیرینی و افــزودن گیاهــان دارویــی، انــواع متعــددی از آن بــرای 

ــد. ــه می‌کردن ــف تهی مقاصــد مختل

ازایــن‌رو، اکنــون زمان آن اســت که کاربردهای ســنتی ســکنجبین 

را چنان‌کــه در منابــع معتبــر طــب ایرانــی گــزارش شده‌اســت، مــرور 

ــی  ــاره اثربخش ــی درب ــه ادعای ــش از آن‌ک ــا بی ــن گزارش‌ه ــم. ای کنی

بالینــی امــروزی باشــند، بخشــی از تاریــخ اندیشــه دارویــی و تجربــه 

درمانــی ایرانیــان را نشــان می‌دهنــد و می‌تواننــد پرســش‌های 

ارزشــمندی بــرای پژوهش‌هــای جدیــد ایجــاد کننــد. طبیعتــاً قبــل از 

بررســی‌های علمــی مســتند، نبایســتی از ایــن فرآورده‌هــای طبیعــی 

بــا ادعاهــای درمانــی اســتفاده نمــود. در میــان منابعــی چــون قانون 

در طــب، ذخیــره خوارزمشــاهی، فردوس‌الحکمــه و آثار داروشــناختی 

ــه و تحفــه حکیــم مؤمــن،  ــه مخزن‌الادوی دوره‌هــای متأخــر، از جمل

ــددی  ــای متع ــب آن کاربرده ــواع مرک ــاده و ان ــکنجبین س ــرای س ب

ذکــر شده‌اســت. بــر پایــه ایــن منابــع، مهم‌تریــن کاربردهــای 

گزارش‌شــده عبارت‌انــد از:

۱. رفـع تشـنگی و تسـکین عطـش، به‌ویـژه در برخـی حـالات تب‌دار 

و حرارت‌هـای بدنـی کـه در چارچـوب طـب سـنتی بـا غلبـه صفـرا یا 

حرارت مرتبط دانسـته می‌شـدند. در توصیف سـکنجبین سـاده، »رفع 

تشـنگی« از کاربردهـای اصلـی ذکر شده‌اسـت.

۲. کمـک بـه گشـودن انسـدادها )فتـح سـدد(؛ سـکنجبین سـاده و 

سکنجبین از نظر 

توسعه یک محصول 

سلامت‌محور دارای چند 

مزیت بالقوه است: 

سابقه تاریخی طولانی، 

مقبولیت فرهنگی بالا، 

امکان تهیه با مواد 

نسبتاً ساده، قابلیت 

افزودن گیاهان دارویی، 

قابلیت توسعه به‌صورت 

نوشیدنی عملکردی و 

امکان استانداردسازی 

صنعتی

,,
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برخـی انـواع دارویـی آن در متـون بـرای »تفتیـح سـدد« یا گشـودن 

انسـدادهای اندام‌هـای داخلـی بـه‌کار رفته‌انـد. تفتیـح سـدد همانند 

معادل‌سـازی  کنونـی،  طـب  در  کهـن،  طـب  واژه‌هـای  از  بسـیاری 

نشده‌اسـت.

۳. پاک‌کنندگـی و جلاء معـده؛ در منابع برای برخی انواع سـکنجبین، 

به‌ویـژه سـکنجبین اصولـی، »جالی معـده« و پاک‌سـازی آن از بلغـم 

شده‌اسـت. ذکر 

۴. کمـک در تب‌هـا و حمیات؛ سـکنجبین سـاده و انـواع مرکب آن در 

شـماری از نسـخه‌ها بـرای انـواع تب‌هـا، به‌خصوص تب‌هـای گرم و 

مرکـب، ذکر شـده‌اند.

۵. کاربـرد در اختلالات منسـوب بـه کبـد؛ در متـون، سـکنجبین برای 

برخـی بیماری‌هـا و حـالات مربـوط بـه کبـد، بـه‌کار رفته اسـت.

۶. کاربـرد در ناراحتی‌هـای معـده و گـوارش؛ از جملـه در ضعـف یـا 

سـنگینی معـده و برخی حالات همراه با تهوع و اسـتفراغ. سـکنجبین 

سـفرجلی، بـرای نمونـه، بـرای تقویـت معـده و رفـع تهـوع گـزارش 

شده‌اسـت.

۷. کمـک به رفـع تهوع و اسـتفراغ؛ به‌خصوص سـکنجبین‌های مرکب، 

ماننـد سـکنجبین سـفرجلی، کـه در تحفـه حکیـم مؤمـن بـرای »رفـع 

غثیـان وقـی« ذکر شـده‌اند.

,,
در متون کهن، سکنجبین 

صرفاً یک نوشیدنی 

خوش‌گوار نبوده، بلکه 

فرآورده‌ای دارویی با 

ترکیبات، درجات و 

کاربردهای گوناگون 

محسوب می‌شده 

است؛ به‌گونه‌ای که با 

تغییر نوع شیرین‌کننده، 

نسبت سرکه و شیرینی و 

افزودن گیاهان دارویی، 

انواع متعددی از آن 

برای مقاصد مختلف         

تهیه می‌کردند
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۸. کاربـرد در برخـی حـالات صفراوی؛ سـکنجبین سـاده در منابع برای 

»قطـع صفـرا« و برخی انـواع سـکنجبین مرکب برای حالات منسـوب 

بـه غلبه صفـرا مورد اسـتفاده قـرار گرفته‌اند.

متـون،  در  ناراحتی‌هـای طحـال؛  و  بیماری‌هـا  برخـی  در  کاربـرد   .۹

سـکنجبین در کنـار فرآورده‌های گیاهی دیگر بـرای برخی از بیماری‌های 

طحـال ذکر شـده اسـت.

۱۰. کمـک بـه دفع رطوبات و اخلاط از دیدگاه طب سـنتی؛ برخی انواع 

دارویـی سـکنجبین، بسـته به ترکیبـات افزوده‌شـده، برای پاک‌سـازی 

یـا تعدیل اخالط و رطوبـات بدن بـه‌کار می‌رفته‌اند.

۱۱. کاربـرد در برخی حالات مربوط به کلیه و مجاری ادراری؛ سـکنجبین 

در بعضـی نسـخه‌های مرکب همراه بـا گیاهان دارویی مورد اسـتفاده 

قـرار گرفتـه و در برخـی متـون، ترکیبـات سـکنجبینی بـرای مقاصـد 

مرتبـط بـا دفـع ادرار یـا سـنگ‌های ادراری ذکر شـده‌اند.

۱۲. کمـک بـه هضم و اصلاح عملکرد دسـتگاه گـوارش؛ به‌ویژه هنگامی 

کـه سـکنجبین بـا گیاهـان معطـر و دارویـی ماننـد کرفـس، رازیانـه و 

انیسـون ترکیب می‌شـده اسـت.

۱۳. کاربـرد در برخـی حـالات همراه با ضعـف یا ناراحتی کبـد و معده گرم؛ 

سـکنجبین سـفرجلی از نمونه‌هـای مشـخصی اسـت کـه در تحفه حکیم 

مؤمـن بـرای تقویت معده و رفع برخی علائم گوارشـی معرفی شده‌اسـت.

ــر؛  ــراه داروهــای گیاهــی دیگ ــا هم ــل ی ــوان حام ۱۴. اســتفاده به‌عن

ــن  ــنتی ای ــازی س ــکنجبین در داروس ــم س ــای مه ــی از ویژگی‌ه یک

ــی  ــان داروی ــایر گیاه ــا س ــراه ب ــا هم ــی ی ــود به‌تنهای ــه خ ــوده ک ب

ــش  ــخه‌ها نق ــیاری از نس ــن، در بس ــت، بنابرای ــه اس ــه‌کار می‌رفت ب

ــوده، بلکــه بخشــی از  ــا شــیرین‌کننده نب ــا یــک نوشــیدنی ی آن تنه

ــت. ــده اس ــوب می‌ش ــخه محس ــی نس ــی داروی طراح

در مجمـوع، ایـن شـواهد تاریخی نشـان می‌دهد که سـکنجبین 

در طـب ایرانـی جایگاهـی فراتـر از یـک نوشـیدنی سـنتی داشـته و 

به‌صـورت خانـواده‌ای از فرآورده‌هـای دارویـی بـا ترکیبـات و اهـداف 

متفـاوت مورد اسـتفاده قرار می‌گرفته اسـت. همین تنوع، سـکنجبین 

در حوزه‌هـای  آینـده  پژوهش‌هـای  بـرای  موضوعـی جـذاب  بـه  را 

فارماکوگنـوزی، شـیمی مواد غذایی، زیسـت‌فعالیت ترکیبـات، فناوری 

فـرآوری و مطالعـات بالینـی تبدیل می‌کنـد. البته کاربردهای یادشـده 

بایـد در چارچـوب تاریخـی و نظـری طـب ایرانـی تفسـیر شـوند و 

نمی‌تـوان آن‌هـا را بدون شـواهد بالینی کافـی، معادل اثـرات درمانی 

اثبات‌شـده در پزشـکی نویـن دانسـت.

بر پایه منابع طب سنتی، 

مهم‌ترین کاربردهای 

گزارش‌شده سکنجبین 

عبارتند از:
۱. رفع تشنگی و تسکین عطش

۲. کمک به گشودن انسدادها 

۳. پاک‌کنندگی و جلاء معده

۴. کمک در تب‌ها و حمیات

۵. کاربرد در اختلالات منسوب به کبد

۶. کاربرد در ناراحتی‌های معده و گوارش

۷. کمک به رفع تهوع و استفراغ

۸. کاربرد در برخی حالات صفراوی

۹. کاربرد در برخی بیماری‌ها و 

ناراحتی‌های طحال

۱۰. کمک به دفع رطوبات و اخلاط              
از دیدگاه طب سنتی

۱۱. کاربرد در برخی حالات مربوط به کلیه 
و مجاری ادراری

۱۲. کمک به هضم و اصلاح عملکرد 
دستگاه گوارش

۱۳. کاربرد در برخی حالات همراه با 
ضعف یا ناراحتی کبد و معده گرم

۱۴. استفاده به‌عنوان حامل یا همراه 
داروهای گیاهی دیگر

,,


