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آموزش ریاضیات
به دانش‌آمـوزان
ADHD مبتـلا به

راهکارهایی که واقعاً در کلاس درس مؤثر هستند

عليرضا خاتون‌آبادى 

دكتراى رياضى و مدرس رياضى در دانشگاه و مؤسسات

ونکوور کانادا

بخش دوم
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۱۰. تمرین بازیابی و یادگیری فاصله‌دار

به‌جـای مـرور سـاده، بایـد از یـادآوری فعـال 

کرد: اسـتفاده 

 آزمون‌های کوتاه
 فلش‌کارت‌ها
 تمرین ذهنی

و همچنین مرور در فاصله‌های زمانی مختلف 

.)spaced repetition(

)Interleaving( ۱۱. تمرین ترکیبی

ــواع  ــئله، ان ــوع مس ــک ن ــن ی ــای تمری به‌ج

ــا هــم ترکیــب کنیــد: مختلــف را ب

 کسر
 اعشار
 درصد
 معادله

این روش توانایی انتخاب اسـتراتژی مناسـب 

را تقویـت می‌کند.

۱۲. حمایت هیجانی و تشویق مثبت

دانش‌آموزان ADHD اغلب تجربه شکست‌های 

قبلی دارند.

بنابراین:

 تمرکز بر تلاش نه فقط نتیجه
 بازخورد فوری و مثبت

 جشــن گرفتــن پیشــرفت‌های کوچــک 
ــت. ــم اس ــیار مه بس

۱۳. تقویت مهارت‌های اجرایی

مهارت‌هایی مانند:

 شروع کار
 مدیریت زمان
 بررسی پاسخ

باید به‌صورت مستقیم آموزش داده شوند.

چک ‌لیست ساده:

1. سؤال را بخوان

2. اطلاعات مهم را مشخص‌کن

3. روش را انتخاب‌کن

4. حل‌کن

5. بررسی‌کن

۱۴. ارزیابی انعطاف‌پذیر

آزمون‌های زمان‌دار همیشه مناسب نیستند.

روش‌های بهتر:

 آزمون بدون محدودیت زمانی
 توضیح شفاهی

 پروژه‌های ریاضی
 کاهش تعداد سؤال‌ها

هدف سنجش »درک« است، نه سرعت.

ــت از  ــان در حمای ــن و مربی ۱۵. نقــش والدی

ــری ریاضــی یادگی

ریاضــی  در   ADHD دانش‌آمــوز  موفقیــت 

ــود؛  ــدود نمی‌ش ــه کلاس درس مح ــط ب فق

ــواده  ــی و خان ــم، مرب ــن معل ــی بی هماهنگ

و  والدیــن  دارد.  تعیین‌کننــده‌ای  نقــش 

ــاده  ــدام س ــد اق ــا چن ــد ب ــان می‌توانن مربی

امــا مســتمر، اثــر روش‌هــای آموزشــی کلاس 

ــد. ــر کنن ــد براب را چن

قابـل  و  ثابـت  زمان‌بنـدی  یـک  ایجـاد   
پیش‌بینـی بـرای تمرین روزانـه ریاضی، حتی 

اگـر کوتـاه باشـد )مثاًل ۱۵ تـا ۲۰ دقیقـه(

 فراهم‌کـردن محیـط مطالعـه‌ی کم‌محرک و 
بـدون ولـوم بـالا از حواس‌پرتی‌هـای دیداری 

شنیداری و 

 اسـتفاده از زبـان مثبـت دربـاره‌ی ریاضی و 
پرهیـز از جملاتـی مثـل »مـن هـم در ریاضی 

ضعیـف بـودم«، کـه می‌تواند باور منفـی را در 

کـودک تقویـت کند

بـرای  یـا مربـی  بـا معلـم  ارتبـاط منظـم   
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هم‌راستاسـازی روش‌هـا )مثاًل اگـر کلاس از 

رویکـرد CRA اسـتفاده می‌کنـد، تمریـن خانه 

نیـز بایـد همـان زبـان و ابـزار را حفـظ کنـد(

 اجـازه دادن بـه دانش‌آموز برای اسـتفاده از 
ابزارهـای کمکـی )چک‌لیسـت، رنـگ، تایمر( 

در خانـه، نه فقـط در کلاس.

نکتـه‌ی کلیـدی ایـن اسـت کـه والدیـن 

آن‌هـا  نقـش  ندارنـد؛  دوم«  »معلـم  نقـش 

ایجـاد ثبات، آرامـش و تقویت انگیزه اسـت، 

نـه تکـرار آمـوزش رسـمی.

۱۶. اسـتفاده هدفمنـد از فنـاوری و ابزارهـای 

کمک‌آموزشـی

کاهـش  را  شـناختی  بـار  می‌توانـد  فنـاوری 

دهـد، بـه شـرطی که هدفمنـد و متناسـب با 

نیـاز دانش‌آمـوز انتخـاب شـود—نه صرفـاً به 

ایـن دلیـل کـه »دیجیتال« اسـت.

 Virtual( ابزارهــای دیداری‌ســازی مفاهیــم 
ــکان  ــه ام ــی ک Manipulatives(: نرم‌افزارهای

دســت‌ورزی دیجیتال اشــیا )ماننــد مکعب‌های 

پایــه ده یــا میله‌هــای کســر( را فراهــم می‌کننــد 

و مرحلــه‌ی »نمایشــی« رویکــرد CRA را تقویــت 

ــد. می‌کنن

 تایمرهای دیداری: به‌جای سـاعت دیجیتال 
معمولـی، تایمرهایـی کـه زمـان باقی‌مانده را 

به‌صـورت رنگـی یا نـواری نمایـش می‌دهند، 

درک زمـان را بـرای دانش‌آمـوزان بـا مشـکل 

مدیریـت زمـان ملموس‌تـر می‌کنند.

بــرای  گفتار-به-متــن:  و  متن‌خــوان   
در خوانــدن صــورت  کــه  دانش‌آموزانــی 

مســئله یــا نوشــتن مراحــل حــل دچــار 

اصطــکاک هســتند، می‌توانــد بــار غیرمرتبــط 

ــد. ــم کن ــی را ک ــا ریاض ب

 اپلیکیشـن‌های تمرین فاصلـه‌دار: ابزارهایی 
کـه به‌صـورت خـودکار زمان‌بنـدی مـرور را بر 

اسـاس عملکـرد دانش‌آمـوز تنظیـم می‌کنند، 

به‌جـای مـرور یک‌باره و فشـرده.

نکتـه‌ی مهم: فناوری بایـد مکمل آموزش 

جانشـین  نـه  باشـد،  سـاختارمند  و  صریـح 

آن. اسـتفاده‌ی بی‌هـدف از چنـد اپلیکیشـن 

مختلـف می‌توانـد خـود بـه منبع جدیـدی از 

حواس‌پرتـی تبدیـل شـود.

۱۷. نمونـه‌ی یـک جلسـه‌ی آموزشـی کاربردی 

دقیقه(  ۳۰(

بــرای نشــان‌دادن این‌کــه چگونــه ایــن 

روش‌هــا در عمــل کنــار هــم قــرار می‌گیرنــد، 

نمونــه‌ای از یــک جلســه‌ی ۳۰ دقیقــه‌ای 

بــرای  کلاســی  یــا  خصوصــی  تدریــس 

ــع  ــاً جم ــد )مث ــوم جدی ــک مفه ــوزش ی آم

کســرهای ســاده( ارائــه می‌شــود:
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ایـن الگـو قابل تکرار و تنظیم بـرای هر مفهوم 

ریاضـی دیگـری اسـت و می‌توانـد به‌عنـوان 

یـک قالـب پایـه بـرای برنامه‌ریـزی جلسـات 

اسـتفاده شود.

۱۸. چک‌ لیست سریع برای معلمان و والدین

پیـش از شـروع یـا در حیـن برنامه‌ریـزی یک 

جلسـه‌ی آموزشـی ریاضـی، ایـن پرسـش‌ها 

می‌تواننـد راهنمـا باشـند:

 آیـا مفهـوم بـه مراحـل کوچـک و واضـح 
شده‌اسـت؟ تقسـیم 

 آیـا حداقـل یکـی از سـه مرحلـه‌ی عینـی، 
نمایشـی یا انتزاعـی در تدریس حضـور دارد؟

 آیـا فرصتـی برای حرکت یـا تغییر وضعیت 
بدنـی در طول جلسـه وجود دارد؟

 آیـا بازخـورد به‌صـورت فـوری و مشـخص 
ارائـه می‌شـود؟

 آیـا حجـم تمریـن متناسـب بـا ظرفیـت 
شده‌اسـت؟ خُـرد  دانش‌آمـوز  تمرکـز 

 آیـا فضایـی بـرای تشـویق تلاش، نـه فقط 
نتیجـه، در نظـر گرفته شده‌اسـت؟

را  مفهومــی  درک  ارزیابــی،  روش  آیــا   

می‌ســنجد یــا صرفــاً ســرعت پاســخ‌دهی را؟

اگـر پاسـخ بیشـتر ایـن پرسـش‌ها »بله« 

باشـد، جلسـه‌ی آموزشـی به‌خوبی با نیازهای 

دانش‌آمـوز ADHD هم‌راسـتا شده‌اسـت.

۱۹. جمع‌بندی: بازتعریف موفقیت در ریاضیات

آمـوزش ریاضـی بـه دانش‌آمـوزان ADHD به 

معنـای کاهش اسـتانداردها نیسـت، بلکه به 

معنـای تغییر مسـیر یادگیری اسـت.

وقتی آموزش:

 واضح و گام‌به‌گام باشد
 فعال و چندحسی باشد

 ساختارمند اما منعطف باشد
 همراه با حمایت عاطفی باشد

توانایـی  می‌تواننـد   ADHD دانش‌آمـوزان 

واقعـی خـود را نشـان دهنـد.

در نهایـت، سـؤال اصلـی این نیسـت که 

آیـا ایـن دانش‌آمـوزان می‌تواننـد ریاضی یاد 

بگیرنـد یـا نه؛ بلکه این اسـت که آیا سیسـتم 

آموزشـی مـا بـه انـدازه کافـی طراحـی شـده 

اسـت تا اجـازه دهد آن‌هـا آنچـه می‌دانند را 

نشـان‌دهند یـا خیر.

زمان فعالیت هدف

۵ دقیقه

گرم‌کردن:
 بازیابی فعال با تایمر یا حرکت )مثلًا پاسخ‌دادن به 

سؤالات سریع ضرب همراه با کف‌زدن(

فعال‌سازی
 توجه و تثبیت دانش پایه

۱۰ دقیقه
:CRA آموزش صریح با رویکرد

 ابتدا مدل عینی، سپس رسم نمایشی، در پایان 
نماد انتزاعی

ساخت درک مفهومی گام‌به‌گام

۱۰ دقیقه
تمرین هدایت‌شده با خردسازی:

 ۳ تا ۴ سؤال، با توقف کوتاه و بازخورد بین هر دسته
کاهش بار ذهنی و تثبیت 

یادگیری

۵ دقیقه

مرور و جشن پیشرفت:
 یک سؤال ترکیبی )interleaving( با مفاهیم قبلی + 

بازخورد مثبت

تقویت اعتمادبه‌نفس و انتقال 
یادگیری


