
32

گل محمـدی بـا نام علمـی Rosa damascena یکی از برجسـته‌ترین 

گیاهـان دارویـی و معطر جهان و ایـران از خانواده Rosaceae اسـت 

کـه بـه صورت درختچه‌ای چندسـاله و خـاردار بوده و بـا ارتفاع حدود 

۱ تـا ۳ متـر رشـد می‌کند. گل‌هـای آن به رنـگ صورتی روشـن تا تیره 

بـوده و دارای عطـر بسـیار قـوی هسـتند کـه ناشـی از ترکیبـات فـرّار 

راز گل سـرخ و گلاب 
از گیاه‌شناسی تا شیمی و 

فارماکولوژی
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موجود در گلبرگ‌ها می‌باشـد. برداشـت گل‌ها معمولًا در سـاعات اولیه 

صبـح انجـام می‌شـود، زمانی کـه غلظت ترکیبـات معطـر در بالاترین 

حـد قـرار دارد و کیفیت اسـانس در بهترین حالت اسـت. کِشـت این 

گیـاه در ایـران عمدتـاً در مناطق مرکزی و کوهسـتانی صورت می‌گیرد. 

قمصـر در کاشـان به‌عنـوان یکـی از مهم‌تریـن قطب‌هـای تولید گلاب 

جهـان شـناخته می‌شـود، در حالـی کـه اسـتان‌های فـارس، کرمـان، 

آذربایجـان شـرقی و خراسـان نیـز از مناطق مهم کِشـت آن هسـتند. 

ایـران از تولیدکننـدگان اصلـی گل محمـدی در جهـان اسـت و سـهم 

قابـل توجهـی در تولید گلاب و اسـانس رز دارد.

از نظـر ترکیبات شـیمیایی، گل محمـدی دارای مجموعه‌ای غنی از 

ترکیبات فعال زیسـتی شامل ژرانیول، سـیترونلول، نرول، فلاونوئیدها، 

تانن‌هـا و آنتوسـیانین‌ها اسـت کـه در کنار هم نقش مهمـی در اثرات 

آنتی‌اکسـیدانی و زیسـتی ایـن گیـاه دارنـد. فرآورده‌هـای اصلـی این 

گیاه شـامل گلاب، اسـانس و عصاره‌هـای آبی–الکلی هسـتند. گلاب، 

حاصـل تقطیـر گلبرگ‌هـا با بخار آب اسـت و علاوه بـر ترکیبات معطر، 

حـاوی مقادیـر رقیـق از ترکیبـات فـرّار محلـول در آب ماننـد الکل‌های 

معطـر و آلدئیدهـا می‌باشـد. اسـانس گل محمـدی از نظر شـیمیایی 

یکـی از پیچیده‌تریـن اسـانس‌های طبیعـی جهـان اسـت و عالوه بر 

ترکیبـات اصلـی ماننـد ژرانیـول و سـیترونلول، دارای ترکیبـات مهمـی 

آلکان‌هـای  و   β-damascenone, phenylethyl alcohol ماننـد 

بلندزنجیـر از جملـه nonadecane اسـت کـه نقـش کلیـدی در ایجاد 

رایحـه عمیـق، شـیرین و میـوه‌ای آن دارنـد. ایـن ترکیبـات حتـی در 

مقادیـر بسـیار کـم، بویـی معطر و بسـیار قـوی ایجـاد می‌کنند.

از نظـر بـازده تولیـد اسـانس، بـرای تولید حـدود یک گـرم روغن 

گل محمـدی خالـص به‌طور متوسـط ۳ تـا ۶ کیلوگرم گلبرگ تـازه نیاز 

اسـت. این مقدار بسـته بـه کیفیت محصـول، می‌تواند تغییـر نماید. 

ایـن مطلـب، یکـی از دلایل اصلـی ارزش اقتصادی بالای این اسـانس 

می‌شود. محسـوب 

در مقایسـه ترکیـب شـیمیایی اسـانس در کشـورهای مختلـف، 

اسـانس بلغارستان به‌عنوان اسـتاندارد جهانی دارای نسبت پایدارتری 

از ترکیبـات اصلـی اسـت، اسـانس ترکیه شـباهت زیادی بـه آن دارد 

و اسـانس ایـران به‌دلیـل تنـوع اقلیمـی و ژنتیکـی، تنـوع بیشـتری 

در ترکیبـات هیدروکربنـی ماننـد nonadecane نشـان می‌دهـد کـه 

موجـب پیچیدگـی بیشـتر رایحـه در برخـی نمونه‌هـا می‌‌گـردد.
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ایران از تولیدکنندگان 

اصلی گل محمدی در 

جهان است و سهم قابل 

توجهی در تولید گلاب و 

اسانس رز دارد
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از نظـر فارماکولوژیـک، مطالعـات اخیـر نشـان داده‌انـد کـه گل 

محمـدی و ترکیبـات آن دارای اثـرات آنتی‌اکسـیدانی، ضدالتهابـی، 

ضدمیکروبـی، ضـد درد، ضد اسپاسـم و آرام‌بخش بر سیسـتم عصبی 

مرکـزی اسـت. ایـن اثـرات در مدل‌هـای In Vitro و In Vivo تأییـد 

شـده‌اند و شـامل مهـار رادیکال‌هـای آزاد ماننـد DPPH و ABTS و 

کاهـش سـیتوکین‌های التهابـی ماننـد TNF-αو IL-6 می‌باشـند. ایـن 

گیـاه همچنیـن دارای اثـرات گسـترده‌ای شـامل اثـرات ضداضطراب، 

آرام‌بخـش، قلبی–عروقـی و تنفسـی اسـت. عالوه‌ بر ایـن، تحقیقات 

نویسـنده این مقاله نشـان داده اسـت که روغن و عصاره گل محمدی 

دارای فعالیـت ضدالتهابـی و ضـد دردی قابـل توجهی هسـتند.

در کاربردهـای موضعـی، گلاب و عصـاره گل محمـدی در کاهـش 

التهاب پوسـت، تسـکین تحریکات پوسـتی، کمک به ترمیم زخم‌های 

سـطحی، کاهـش قرمـزی و بهبود حساسـیت‌های پوسـتی اسـتفاده 

می‌شـوند. ایـن اثـرات عمدتاً از طریـق کاهش مدیاتورهـای التهابی و 

کاهـش اسـترس اکسـیداتیو در بافت پوسـت ایجاد می‌شـوند.

در طـب سـنتی ایـران، گل محمـدی دارای طبـع معتـدل و کمـی 

مایـل بـه سـرد معرفـی شـده و در منابـع قدیـم بـرای تقویـت قلب، 

آرامـش اعصـاب، بهبـود خلـق، تقویت مغـز و به‌عنوان ملیـن و کمک 

بـه هضـم معرفی شـده اسـت. گلاب نیـز در درمـان برخی مشـکلات 

گوارشـی و اضطـراب کاربرد داشـته اسـت.

ترکیبـات فنولـی و  ایمنـی،  بـا سیسـتم  اثـرات مرتبـط  از نظـر 

فلاونوئیـدی گل محمـدی می‌تواننـد فعالیـت آنتی‌اکسـیدانی بدن را 

افزایـش داده، پاسـخ‌های التهابـی را تعدیـل نمـوده و از سـلول‌ها در 

برابـر اسـترس اکسـیداتیو محافظـت کنند که ایـن موضوع بـه بهبود 

عملکـرد کلـی سیسـتم ایمنـی کمـک می‌کنـد.

در مصـرف  فرآورده‌هـای گل محمـدی  و  ایمنـی، گلاب  نظـر  از 

معمـول ایمن هسـتند، امـا کیفیت آن‌ها وابسـته به روش اسـتخراج 

و شـرایط برداشـت اسـت و استانداردسـازی شـیمیایی آن همچنـان 

اهمیـت بالایـی دارد.

از نظـر فرهنگی و ادبی، گل محمدی و گلاب جایگاه بسـیار مهمی 

در فرهنـگ و تمـدن ایـران دارنـد و آییـن گلاب‌گیری سـنتی در ایران، 

بخشـی از میراث ناملموس سـرزمین‌مان محسـوب می‌شـود. 

در ادبیــات فارســی، گل و گلاب نمــاد عشــق، زیبایــی و معنویــت 

هســتند و در شــعر فارســی جایــگاه گســترده‌ای دارنــد. در شــاهنامه 

فردوســی، بارهــا از ایــن دو ترکیــب طبیعــی در اشــعار خــود اســتفاده 

در طب سنتی ایران، 

گل محمدی دارای طبع 

معتدل و کمی مایل 

به سرد معرفی‌شده و 

در منابع قدیم برای 

تقویت قلب، آرامش 

اعصاب، بهبود خلق، 

تقویت مغز و به‌عنوان 

ملین و کمک به هضم 

معرفی‌شده‌‌است
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,,
از نظر ایمنی، گلاب و 

فرآورده‌های گل محمدی 

در مصرف معمول ایمن 

هستند، اما کیفیت آن‌ها 

وابسته به‌روش استخراج 

و شرایط برداشت 

است و استانداردسازی 

شیمیایی آن همچنان 

اهمیت بالایی دارد

نمــوده اســت. مثــا تصویــر گلاب در بیــان فضــای دربــاری و آیینــی 

پادشــاهی گرشاســب بــه شــکل نمادیــن دیــده می‌شــود:

ــک آب ــاده نزدیـ ــت، بنهـ ــی تخـ یکـ

بـــر او ریختـــه مشـــک نـــاب و گلاب

اسـتفاده فردوسـی و سـایر شـعرای ایـران، نشـان‌دهنده جایـگاه و 

قدمـت اسـتفاده از گلاب در آیین‌هـا و سـنت‌های فرهنگـی ایـران 

اسـت. در اشـعار حافـظ، سـعدی و مولـوی نیـز گل و گلاب بارهـا بـه 

عنـوان نماد عشـق، لطافت و حقیقت معنـوی آمده‌انـد، به‌گونه‌ای که 

گل نمـاد جمـال و گلاب نمـاد حضور لطیـف و روحانـی آن در فرهنگ 

اسـت. ایرانی 
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از زیباتریـن و مفهومی‌تریـن ابیـات دیگر دربـاره گلاب،می‌توان از 

حافـظ شـیراز نـام بـرد. بیتـی از حافظ کـه بـه راز آفرینـش و حکمت 

الهـی اشـاره دارد و در دیـوان وی چنین آمده اسـت:

در کـار گلاب و گل، حکـم ازلـی این بود

کاین شاهد بازاری، وان پرده‌نشین باشد

جادارد که تفسیری کوتاه از این بیت لسان‌الغیب در این‌جا ذکر گردد.

»گل«، مظهر زیبایی‌های آشـکار )شـاهد بازاری( اسـت که در دسـترس 

همـگان قـرار دارد، امـا »گلاب«، حقیقـت پنهـان و گوهـر درونـی گل 

اسـت کـه در پـرده می‌مانـد و دیـده نمی‌شـود. حافـظ بـه زیبایـی 

اشـاره می‌‌نمایـد کـه تقدیـر الهی بـر این بوده کـه کمـال و لطافت گل 

در قالـب گلاب، پنهـان و دسـت‌نیافتنی باشـد. ایـن بیـت به‌گونـه‌ای 

اسـتعاره‌ای اسـت از حقایق هسـتی و بیانگر این نکته اسـت که درک 

زیبایی‌هـای باطنـی، نیـاز بـه معرفـت، بینش و بصیـرت دارد.

در نتیجه‌گیـری کلـی می‌تـوان عنوان‌نمـود کـه گل محمـدی و 

گلاب نمونـه‌ای برجسـته و میراثـی ارزشـمند از تاریـخ و تمـدن کهـن 

از پیونـد میـان علـم، فرهنـگ، تاریـخ، طـب و  ایرانـی اسـت کـه 

داروسـازی اسـت. ایـن دو محصـول عالوه بـر ارزش اقتصـادی بـالا، 

دارای اثـرات دارویـی گسـترده و جایـگاه فرهنگـی عمیـق در ایـران و 

جهـان می‌باشـند. بـا وجود شـواهد علمی گسـترده، همچنـان نیاز به 

مطالعـات بالینـی دقیق‌تـر و استانداردسـازی فرآورده‌های اسـانس رز 

بـرای تثبیـت کاربردهـای درمانـی آن وجـود دارد.

در اشعار حافظ، سعدی 

و مولوی نیز گل و گلاب 

بارها به‌عنوان نماد عشق، 

لطافت و حقیقت معنوی 

آمده‌اند، به‌گونه‌ای که 

گل نماد جمال و گلاب 

نماد حضور لطیف و 

روحانی آن در فرهنگ 

ایرانی است
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