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آموزش ریاضیات
به دانش‌آمـوزان
ADHD مبتـلا به

راهکارهایی که واقعاً در کلاس درس مؤثر هستند

عليرضا خاتون‌آبادى 

دكتراى رياضى و مدرس رياضى در دانشگاه و مؤسسات

ونکوور کانادا

بخش اول
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در سـال‌های اخیـر، کلاس‌هـای درس به‌طـور 

چشـمگیری متنوع‌تر شـده‌اند، نه تنهـا از نظر 

فرهنگـی و زبانـی، بلکـه از نظـر ویژگی‌هـای 

میـان  در  یادگیـری.  و سـبک‌های  شـناختی 

کم‌توجهی/بیش‌فعالـی  اختالل  تنـوع،  ایـن 

)ADHD( یکـی از رایج‌تریـن شـرایط عصبـی-

رشـدی در میـان دانش‌آمـوزان اسـت. اگرچه 

بسـیاری از دانش‌آمـوزان مبتال بـه ADHD از 

خلاقیـت بـالا، توانایـی حـل مسـئله و تفکـر 

مفهومـی قـوی برخوردارنـد، امـا معمـولًا در 

زمینه‌هایـی مانند تمرکز پایـدار، حافظه کاری، 

کنتـرل تکانه و سـازمان‌دهی ذهنـی با چالش 

مواجـه می‌شـوند.

برای  می‌تواند  خاص  به‌طور  ریاضیات 

دلیل  به  باشد—نه  دشوار  دانش‌آموزان  این 

خودِ مفاهیم، بلکه به‌دلیل بار شناختی بالایی 

مراحل  می‌کند:  ایجاد  مسئله  حل  فرآیند  که 

چندگانه، تفکر انتزاعی، و تمرین‌های طولانی.

و تجربه‌هـای  پژوهش‌هـا  این‌حـال،  بـا 

آموزشـی نشـان می‌دهنـد کـه یـک حقیقت 

امیدوارکننـده وجود دارد: با طراحی آموزشـی 

 ADHD بـه  مبتال  دانش‌آمـوزان  مناسـب، 

نه‌تنهـا می‌تواننـد در ریاضیـات موفق‌شـوند، 

بلکـه گاهـی در آن برتری نیز نشـان‌می‌دهند.

در ایـن مقالـه، مجموعـه‌ای از روش‌هـای 

آموزشـی مبتنـی بر شـواهد ارائه می‌شـود که 

می‌توانـد ریاضیـات را از یـک تجربـه دشـوار 

بـه یـک فرآیند سـاختارمند، جـذاب و معنادار 

تبدیل‌کنـد.

ــری ADHD در  ــوی یادگی ــناخت الگ ۱. ش
ــات  ریاضی

قبـل از بررسـی روش‌های تدریس، لازم اسـت 

بدانیـم چـرا ریاضیات برای ایـن دانش‌آموزان 

می‌شـود. چالش‌برانگیز 

مهم‌ترین مشکلات معمول عبارت‌اند از:

 محدودیت در حافظه کاری )نگه‌داشتن چند 
مرحله در ذهن(

 نوسان در توجه و تمرکز
 ضعـف در کارکردهـای اجرایـی )برنامه‌ریزی 

و سـازمان‌دهی(

 تکانشگری )حل سریع و بدون بررسی(
 مشکل در مدیریت زمان

 ناامیدی و اضطراب ریاضی
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به  چالش‌ها  این  که  است  این  مهم  نکته 

این  از  بسیاری  نیست.  هوش  ضعف  معنای 

دانش‌آموزان توانایی استدلال بالایی دارند، اما 

در اجرای منظم فرآیندها دچار مشکل می‌شوند.

بنابراین هدف آموزش نباید ساده‌سازی ریاضی 

باشد، بلکه باید مسیر یادگیری را بازطراحی کرد.

 :)Explicit Instruction( ۲. آموزش صریـح
وضوح قبـل از پیچیدگی

ــوزش  ــرای آم ــا ب ــن روش‌ه ــی از مؤثرتری یک

ــوزش  ــوزان ADHD، آم ــه دانش‌آم ــی ب ریاض

مســتقیم و صریــح اســت. در ایــن روش، 

مراحــل یادگیــری کامــاً روشــن و ســاختارمند 

ارائه‌می‌شــود. ویژگی‌هــای آن:

 آموزش یک مفهوم در هر مرحله
 توضیح گام‌به‌گام

)Thinking Aloud( تفکر با صدای بلند 
 تمرین فوری پس از آموزش

 بازخورد سریع
برای مثال، به جای گفتن: این معادلات را حل کنید.

معلم می‌گوید:

1. ابتدا متغیر را جدا می‌کنیم

2. سپس اعداد ثابت را منتقل می‌کنیم

3. در پایان تقسیم می‌کنیم

ایـن سـاختار از بـار شـناختی می‌کاهـد و بـه 

دانش‌آمـوز کمـک می‌کنـد مسـیر را گم‌نکنـد.

)CRA( ۳. رویکرد عینی–نمایشی–انتزاعی
رویکردهـای  قوی‌تریـن  از  یکـی  روش  ایـن 

اسـت. ریاضیـات  در  آموزشـی 

)Concrete( مرحله اول: عینی

اسـتفاده از اشـیای واقعـی ماننـد مکعب‌هـا، 

مهره‌هـا یـا ابزارهـای دسـت‌ورزی.

)Representational( مرحله دوم: نمایشی

ــازی. ــا مدل‌س ــم ی ــر، رس ــتفاده از تصوی اس

)Abstract( مرحله سوم: انتزاعی

استفاده از اعداد و نمادهای ریاضی.

برای مثال در آموزش کسرها:

 ابتدا تقسیم یک پیتزای واقعی
 سپس رسم نمودار

 در نهایت نوشتن ۲/۱
ایـن رونـد تدریجـی، درک مفهومی را بسـیار 

تقویـت می‌کنـد.

۴. یادگیری چندحسی
)Multisensory Learning(

یادگیـری زمانـی مؤثرتر اسـت کـه چند حس 

همزمان درگیر شـوند:

 دیداری
 شنیداری

 حرکتی
 لمسی

مثلًا در ضرب:

 خواندن جدول ضرب با صدا
 نوشتن همزمان

 استفاده از حرکت )کف‌زدن یا قدم‌زدن(
 ساخت الگو با اشیا

ایـن روش باعـث تثبیـت بهتـر اطلاعـات در 

حافظـه می‌شـود.

۵. خردسازی )Chunking(: کاهش بار ذهنی
 ADHD دانش‌آمـوز  بـرای  طولانـی  وظایـف 

بسـیار سـنگین اسـت. بنابراین بایـد آن‌ها را 

بـه بخش‌هـای کوچـک تقسـیم کـرد.

به جای ۳۰ سؤال:

 ۵ سؤال < استراحت کوتاه
 ۵ سؤال < بازخورد

 تکرار مراحل
ــش  ــز و کاه ــش تمرک ــث افزای ــن کار باع ای

اضطــراب می‌شــود.
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۶. مثال‌های حل‌شده و تمرین هدایت‌شده
در ایـن روش، معلم ابتدا یک مسـئله را کامل 

سـپس  می‌دهـد،  توضیـح  و  می‌کنـد  حـل 

دانش‌آمـوز مسـائل مشـابه را حـل می‌کنـد.

این روش باعث می‌شود دانش‌آموز:

 ساختار حل مسئله را ببیند
 فشار حافظه کاری کاهش یابد

 اعتماد به‌ نفس افزایش یابد

۷. استفاده از حرکت در یادگیری
حرکت برای تنظیم توجه بسیار مهم است.

نمونه‌ها:

 حل مسائل در ایستگاه‌های مختلف کلاس
 فعالیت‌های ریاضی همراه با حرکت

 استفاده از تخته ایستاده
 راه‌رفتن هنگام فکرکردن

ــش  ــز و کاه ــش تمرک ــث افزای ــت باع حرک

بی‌قــراری می‌شــود.

)Gamification( ۸. بازی‌سازی
افزودن عناصر بازی به آموزش:

 امتیاز
)level( مرحله 
 رقابت گروهی

 پاداش
ابزارهایــی ماننــد Kahoot و Blooket می‌توانند 

ــه  ــد توج ــا بای ــد. ام ــر کنن ــن را جذاب‌ت تمری

ــری ریاضــی  ــی یادگی داشــت کــه هــدف اصل

باشــد، نــه صرفــاً بــازی.

۹. ابزارهای دیداری
برای کاهش فشار حافظه کاری:

 رنگ‌بندی مراحل حل مسئله
 نمودارها و فلوچارت‌ها

 چک‌لیست مراحل
 پوسترهای آموزشی

این ابزارها مانند »حافظه خارجی« عمل می‌کنند.


