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مقدمه
ــد  ــه ای بگوین ــه کلم ــش از آنک ــودکان پی ک
ــق  ــاهده گرانی دقی ــنوند، مش ــی بش ــا حرف ی
هســتند. آن هــا رفتــار والدیــن را تماشــا 
می کننــد و بی آنکــه بداننــد، درس هایــی 
عمیــق دربــاره عشــق، احتــرام و امنیــت 
عاطفــی می آموزنــد. هــر لبخنــد محبت آمیــز، 
هــر گفت وگــوی محترمانــه و حتــی هــر 
ــن، در ذهــن  ــن والدی ــلاف حل نشــده بی اخت

کــودک ماننــد پیش نویســی از روابــط آینــده 
ثبــت می شــود.

الگــوی  نخســتین  والدیــن،  رفتــار 
کــودک بــرای یادگیــری عشــق و تعامــل 
اجتماعــی اســت. وقتــی روابــط والدیــن 
کــودک  باشــد،  پایــدار  و  مهربــان  گــرم، 
ــد  ــدا می کن ــش پی ــت و آرام ــاس امنی احس
خواهــد  ســالم تری  عاطفــی  رشــد  و 
ــا بــدون توجــه  داشــت. امــا روابــط ســرد ی
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ــردرگمی  ــراب، س ــد اضط ــم، می توان ــه ه ب
یــا بی تفاوتــی را در کــودک ایجــاد کنــد. 
بنابرایــن، مهم تریــن هدیــه والدیــن 
بــه فرزندشــان در کنــار سخنانشــان، کیفیــت 
رابطــه ای اســت کــه هــر روز در برابر چشــمان 

ــد.  ــش می گذارن ــه نمای ــودک ب ک

اضطراب کودک و تأثیر کیفیت رابطه والدین 
اضطراب در کـودکان تنها به مشـاهده دعوا و 
درگیری آشـکار محدود نمی شـود. حتی زمانی 
کـه والدیـن صـدای خـود را بـالا نمی برنـد، 
کـودک می توانـد از لحن، نـگاه، حالـت چهره 
و میـزان توجـه والدیـن بـه یکدیگـر فضـای 
عاطفـی بین آن هـا را احسـاس کنـد. اگر این 
فضا سـرد و خالـی از صمیمیت باشـد، کودک 
آن را به عنـوان نشـانه ای از مشـکل در رابطـه 

درونـی والدیـن برداشـت می کند. 
ــکل  ــه ش ــات ب ــه اختلاف ــرایطی ک در ش
بــا  معمــولاً  کــودکان  دهــد،  رخ  آشــکار 
ــرس  ــاد زدن ت ــا فری ــدن ی ــان ش ــه، پنه گری
می دهنــد.  نشــان  را  خــود  اضطــراب  و 
ــان  ــه بحــث و کشــمکش پنه ــی ک ــا زمان ام

می شــود و جــای خــود را بــه ســکوت، 
بی توجهــی یــا ارتبــاط خشــک می دهــد، 
ــتقیم  ــراز مس ــرای اب ــی ب ــز دلیل ــودک نی ک
احساســاتش پیــدا نمی کنــد. بــا ایــن حــال، 
او بی قــراری، تحریک پذیــری یــا کاهــش 
نشــانه هایی  می کنــد؛  تجربــه  را  تمرکــز 

کــه اغلــب ریشــه در کمبــود گرمــا و امنیــت 
ــد. ــه دارن ــی در خان عاطف

بـه  را  خـود  احساسـات  بایـد  والدیـن 
کننـد. بیـان  محترمانـه  و  شـفاف  شـیوه ای 
در  اختلافـات  دربـاره  گفت وگـو  گاهـی 
حضـور کودک، اگـر بدون تنـش و بی احترامی 
باشـد، می تواند بـرای او نوعی آمـوزش عملی 
حـل تعـارض باشـد. ایـن تجربـه بـه کـودک 
نشـان می دهد کـه زندگی همیشـه بـا توافق 
ممکـن  انسـان ها  و  نمـی رود  پیـش  کامـل 
اسـت اختـلاف نظـر داشـته باشـند، امـا این 
تفاوت هـا لزومـاً کانـون روابـط خانوادگـی را 

نمی کنـد. تهدیـد 
در مقابل، زمانی که حـل تعارض با فریاد، 
بی احترامی یـا حتی برخوردهای پرخاشـگرانه 
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همراه باشـد، کـودک احسـاس ناامنی می کند 
و اضطـراب او افزایش می یابد.

بنابرایـن، نشـان دادن محبـت، احترام و 
توجـه متقابـل بیـن والدیـن، مهم تریـن منبع 
ایجاد احسـاس امنیت و کاهـش اضطراب در 

کودک اسـت. 

یادگیری از طریق مشاهده 
انسـان موجـودی اجتماعـی اسـت و نیـاز به 
ارتباط بـا دیگـران از اساسـی ترین نیازهای او 
بـه شـمار مـی رود. کـودک اولیـن مهارت های 
والدیـن  از  و  خانـواده  در  را  خـود  ارتباطـی 
می آمـوزد. والدین به عنوان نخسـتین معلمان 
کودک، لازم اسـت پیش از هـر چیز به کیفیت 
رابطـه خـود توجـه کننـد. پذیـرش تفاوت ها، 
رفتـار و حمایـت از  تـلاش بـرای تعـادل در 
یکدیگـر همچـون اعضـای یـک تیـم، باعـث 
می شـود کشـمکش ها کاهش یابـد و فضایی 

سـالم برای رشـد کـودک فراهم شـود. 
اختـلاف و تفـاوت نظـر میـان همسـران 
امـری طبیعـی اسـت، اما مهـم آن اسـت که 
هـر دو طـرف برای سـاختن رابطـه ای متعادل 
و محترمانـه تلاش کنند. کودکان با چشـمانی 
جهـان  یادگیـری،  آمـاده  ذهنـی  و  کنجـکاو 
اطـراف خـود را می بیننـد و رفتـار والدیـن را 

ماننـد آینـه بازتـاب می دهنـد.

وقتـی والدیـن بـا مهربانـی و احتـرام بـا 
راه  از  را  اختلافـات  می کننـد،  رفتـار  یکدیگـر 
گفت وگـو مدیریـت می کننـد و بـه یکدیگـر 
توجـه نشـان می دهنـد، کـودک یـاد می گیرد 
جدایی ناپذیـر  بخشـی  احتـرام  و  عشـق  کـه 
از زندگـی اسـت. حتـی نشـانه های ظریـف 
غیرکلامـی ماننـد نـگاه، لبخنـد یا لحـن صدا، 
در ذهـن کـودک ثبـت می شـود و بعدهـا به 
الگوهـای پایـدار رفتـاری او در روابـط آینـده 

می گـردد.  تبدیـل 

صندوق عاطفی والدین:
کلید امنیت روانی فرزند 

صنــدوق عاطفــی اســتعاره ای اســت از منبعی 
درونــی کــه والدیــن بــا عشــق، توجــه، احترام 
و محبــت آن را پــر می کننــد. پــر کــردن ایــن 
صنــدوق ماننــد یــک ســرمایه گذاری عاطفــی 
اســت کــه هنــگام بــروز تعارض هــا بــه 
ــیرین و  ــات ش ــد. لحظ ــا می آی کمــک زوج ه
ــوان  ــد به عن ــا می توانن ــن زمان ه ــت ای مثب
ســدّی در برابــر خشــم و واکنش هــای بیــش 
ــارض را  ــت تع ــد و مدیری ــل کنن ــد عم از ح

ــد.  ــان تر نماین آس
یکــی از بهتریــن راه هــا بــرای پــر کــردن 
ــدوق، اختصــاص زمــان خصوصــی  ایــن صن
بــرای رابطــه زوجــی اســت. اگــر والدیــن بــه 
ــد کــه همــه انســان ها  ــدان نشــان دهن فرزن
نیــاز دارنــد زمانــی را بــه خــود و رابطه شــان 
ــمندی  ــوی ارزش ــم الگ ــد، ه ــاص دهن اختص
ــت  ــم فرص ــد و ه ــه می کنن ــودک ارائ ــه ک ب
ــد عاطفــی خــود را  بازســازی و تقویــت پیون

می آورنــد.  به دســت 
ــان  ــرای نوجوان ــژه ب ــه به وی ــن تجرب ای
آموزنــده اســت؛ زیــرا می آموزنــد رابطــه 
ســالم نیازمنــد توجــه و مراقبــت مــداوم 
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همراه باشـد، کـودک احسـاس ناامنی می کند 
اضطـراب او افزایش می یابد. و

بنابرایـن، نشـان دادن محبـت، احترام و 
توجـه متقابـل بیـن والدیـن، مهم تریـن منبع 
ایجاد احسـاس امنیت و کاهـش اضطراب در 

کودک اسـت. 

یادگیری از طریق مشاهده 
انسـان موجـودی اجتماعـی اسـت و نیـاز به 
از اساسـی ترین نیازهای او ارتباط بـا دیگـران
مهارت های مـی رود. کـودک اولیـن بـه شـمار
والدیـن  از  و  خانـواده  در  را  خـود  ارتباطـی 
می آمـوزد. والدین به عنوان نخسـتین معلمان 
کودک، لازم اسـت پیش از هـر چیز به کیفیت 
رابطـه خـود توجـه کننـد. پذیـرش تفاوت ها، 
حمایـت از و رفتـار تـلاش بـرای تعـادل در
یـک تیـم، باعـث  همچـون اعضـای یکدیگـر
می شـود کشـمکش ها کاهش یابـد و فضایی 

سـالم برای رشـد کـودک فراهم شـود. 
اختـلاف و تفـاوت نظـر میـان همسـران 
امـری طبیعـی اسـت، اما مهـم آن اسـت که 
سـاختن رابطـه ای متعادل  طـرف برای هـر دو
و محترمانـه تلاش کنند. کودکان با چشـمانی 
جهـان  یادگیـری،  آمـاده  ذهنـی  و  کنجـکاو 
اطـراف خـود را می بیننـد و رفتـار والدیـن را 

ماننـد آینـه بازتـاب می دهنـد.

بـا  احتـرام وقتـی والدیـنن بـا مهربانـی و
راه  از را  اختلافـات  میی کننـد،  رفتـار  یکدیگـر
گفت وگـو مدیریـتت می کننـد و بـه یکدیگـر 
توجـه نشـان می ددهنـد، کـودک یـاد می گیرد 
جدایی ناپذیـر  بخشـی  احتــرام  و  عشـق  کـه 
حتـی نشـانه های ظریـف  از زندگـی اسـت.
غیرکلامـی ماننـد نـگاه، لبخنـد یا لحـن صدا، 
بعدهـا به  ذهـن کـودک ثبـت می شـود و در
الگوهـای پایـدار رفتـاری او در روابـط آینـده 

می گـردد.. تبدیـل 

صندوق عاطفی والدین:
فرزند  کلید امنیت روانی

منبعی  صنــدوق عاطفــی اســتعاره ای اســت از
درونــی کــه والدیــــن بــا عشــق، توجــه، احترام 
و محبــت آن را پــــر می کننــد. پــر کــردن ایــن 
صنــدوق ماننــد یــــک ســرمایه گذاری عاطفــی 
اســت کــه هنـــگام بــروز تعارض هــا بــه 
و ــیرین ــات ش ــد. لحظ ــا میی آی کمــک زوج ه
ــوان ــد به عن ــا می توانن ــن زمانن ه ــت ای مثب
ســدّی در برابــر خخشــم و واکنش هــای بیــش 
ــارض را  ــت تع ـــد و مدیری ــل کنن ــد عم از ح

ــد.  ــان تر نماین آس
یکــی از بهترییــن راه هــا بــرای پــر کــردن 
ــدوق، اخختصــاص زمــان خصوصــی  ایــن صن
والدیــن بــه  رابطــه زوجــــی اســت. اگــر بــرای
ــد کــه همــه انســان ها  ــدان نشــان ددهن فرزن
را بــه خــود و رابطه شــان  نیــاز دارنــد زمانــیی
ــمندی  ــوی ارزش ــم الگ ــدد، ه ــاص دهن اختص
ــت  ــم فرص ــد و ه می کنن ــهه ــودک ارائ ــه ک ب
ــد عاطفــی خــود را  بازســازی و تقویــتـت پیون

می آوررنــد.  به دســت 
ــان  ــرای نوجوان ــژه ب به وی ــهه ــن تجرب ای
آموزنــده اســت؛ زیــرا می آموزنــد رابطــه 
ســالم نیازمنــد تتوجــه و مراقبــت مــداوم 
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اســت. در چنیــن شــرایطی، حتــی اگــر 
ــری  ــب دیگ ــزد مراق ــی ن ــرای مدت ــودک ب ک
باشــد، احســاس امنیــت می کنــد؛ چــرا 
ــانه  ــاه نش ــه کوت ــن فاصل ــد ای ــه می دان ک
بی توجهــی نیســت، بلکــه تلاشــی بــرای 
ــن  ــه همی ــن اســت. ب ــت رابطــه والدی تقوی
دلیــل، چنیــن لحظاتــی بــرای فرزنــد به جــای 
تجربــه ای تلــخ، بــه تنهایــی شــیرین و امــن 

می شــود. تبدیــل 

نتیجه گیری
خانـواده نخسـتین و مهم تریـن بسـتر رشـد 
پیش نویس هـای  کـودکان  اسـت.  کـودک 
ذهنـی و الگوهـای رفتاری خـود را پیش از هر 
چیـز از روابـط والدین می گیرند. رفتـار والدین 
بـا یکدیگـر، قدرتمندترین درس هـای بی کلام 
زندگی اسـت؛ جایـی که کودک عشـق، احترام 
و مهارت هـای اجتماعـی و هیجانـی را نـه از 
کتـاب و سـخن، بلکـه از مشـاهده و تجربـه 

روزمـره می آمـوزد. 

اختـــلاف و چالـــش در روابـــط زوجـــی 
امـــری طبیعـــی اســـت، امـــا شـــیوه 
ـــی  ـــت اساســـی دارد. زمان ـــت آن اهمی مدیری
کـــه والدیـــن اختلافـــات را ســـنجیده و بـــا 
احتـــرام مدیریـــت می کننـــد، فضایـــی 
ــدان  ــد فرزنـ ــرای رشـ ــی بـ ــن و عاطفـ امـ
ــل، بی توجهـــی  ــود. در مقابـ ــم می شـ فراهـ
یـــا تنش هـــای پرخاشـــگرانه، امنیـــت 

روانـــی کـــودک را تهدیـــد می کنـــد. 
ایجـاد زمـان خصوصـی بـرای والدیـن، 
توجـه بـه نیازهـای عاطفـی خـود و همدیگر، 
احتـرام متقابل و شـفافیت در روابـط، همگی 
احسـاس  کـودک  بـه  کـه  هسـتند  عواملـی 

امنیـت، اعتمـاد و آرامـش می بخشـند. 
در نهایت، بزرگ تریـن هدیه ای که والدین 
می تواننـد بـه فرزنـد خـود بدهنـد، رابطـه ای 
سـالم و محترمانه بـا یکدیگر اسـت؛ رابطه ای 
کـه کـودک از طریـق آن مهم تریـن درس های 
زندگی را می آموزد و در مسـیر رشـد عاطفی و 

اجتماعـی خـود از آن بهره مند می شـود.

۳۳

اســت. در چنیــن شــرایطی، حتــی اگــر 
ــری ــب دیگ ــزد مراق ــی ن ــرای مدت ــودک ب ک
باشــد، احســاس امنیــت می کنــد؛ چــرا 
ــانه  ــاه نش ــه کوت ــن فاصل ــد ای ــه می دان ک
بی توجهــی نیســت، بلکــه تلاشــی بــرای 
ــن  ــه همی ــن اســت. ب ــت رابطــه والدی تقوی
دلیــل، چنیــن لحظاتــی بــرای فرزنــد به جــای 
امــن  تجربــه ای تلــخ، بــه تنهایــی شــیرین و

می شــود. تبدیــل 

نتیجه گیری
خانـواده نخسـتین و مهم تریـن بسـتر رشـد 
پیش نویس هـای  کـودکان  اسـت.  کـودک 
خـود را پیش از هر الگوهـای رفتاری ذهنـی و
روابـط والدین می گیرند. رفتـار والدین  چیـز از
بـا یکدیگـر، قدرتمندترین درس هـای بی کلام 
زندگی اسـت؛ جایـی که کودک عشـق، احترام 
و مهارت هـای اجتماعـی و هیجانـی را نـه از 
کتـاب و سـخن، بلکـه از مشـاهده و تجربـه 

روزمـره می آمـوزد. 

اختـــلاف و چالـــش در روابـــط زوجـــی 
طبیعـــی اســـت، امـــا شـــیوه  امـــری
ـــی  ـــت اساســـی دارد. زمان ـــت آن اهمی مدیری
کـــه والدیـــن اختلافـــات را ســـنجیده و بـــا 
احتـــرام مدیریـــت می کننـــد، فضایـــی 
ــدان  ــد فرزنـ ــرای رشـ ــی بـ ــن و عاطفـ امـ
ــل، بی توجهـــی  ــود. در مقابـ ــم می شـ فراهـ
پرخاشـــگرانه، امنیـــت  یـــا تنش هـــای

روانـــی کـــودک را تهدیـــد می کنـــد. 
ایجـاد زمـان خصوصـی بـرای والدیـن، 
توجـه بـه نیازهـای عاطفـی خـود و همدیگر، 
احتـرام متقابل و شـفافیت در روابـط، همگی 
احسـاس  کـودک  بـه  کـه  هسـتند  عواملـی 

امنیـت، اعتمـاد و آرامـش می بخشـند. 
که والدین  نهایت، بزرگ تریـن هدیه ای در
می تواننـد بـه فرزنـد خـود بدهنـد، رابطـه ای 
سـالم و محترمانه بـا یکدیگر اسـت؛ رابطه ای 
کـه کـودک از طریـق آن مهم تریـن درس های 
زندگی را می آموزد و در مسـیر رشـد عاطفی و 

آن بهره مند می شـود. اجتماعـی خـود از


