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مقدمه
ــا  ــد در دل يــک رابطــه پ ــدو تول انســان از ب
ــم  ــه ه ــه اى ك ــذارد؛ رابط ــان مى گ ــه جه ب
پنــاه اســت و هــم بســتر اوليــن تجربه هــاى 

رنــج ترميــم. 

ــاط  ــدون ارتب ــان ب ــی انس ــت روان زیس
ــی،  ــرا رشــد هیجان ــد، زی ــدا نمی کن ــا پی معن
ــا  ــل ب ــی او در تعام ــی هویت شــناختی و حت

ــرد ــکل می گی ــری» ش «دیگ

بدنی که تغ˺ر می کند،
دنیایی که نمی فهمـد:

 سردرگمی نوجوان 
در مسیر شناخت هویت جنسی

 مرضیه قمری 
کارشناس ارشد مشاوره خانواده

ونکوور کانادا
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ــه  ــه رابط ــان را از آین ــدا جه ــودک ابت ک
در  را  نیازهایــش  والدیــن می بینــد و  بــا 
همــان دایــره کوچــک تجربــه می کنــد؛ 
ــره ارتباطــی او  ــد، دای ــا پیشــروی رش ــا ب ام
گســترده تر می شــود و میــل بــه دیده شــدن، 
ــطح  ــتن از س ــاط داش ــدن و ارتب پذیرفته ش
ــت  ــی حرک ــطح اجتماع ــه س ــی ب خانوادگ

می کنــد.
بــا آغــاز تغ˺ــرات بلــوغ، بــدن نوجــوان 
می کنــد؛  تولیــد  جدیــدی  پیام هــای 
هورمون هــا فعال تــر، خیال هــا پررنگ تــر 

می شــوند. پیچیده تــر  احســاس ها  و 
ــوان  ــدن نوج ــن و ب ــن دوره، ذه در ای
ــه  ــری» را ن ــرای نخســتین بار حضــور «دیگ ب
فقــط به عنــوان همــراه اجتماعــی، بلکــه 
به عنــوان منبــع برانگیختگــی و جذابیــت 
ــراف  ــه انح ــر ن ــن تغ˺ ــد. ای ــه می کنن تجرب
اســت و نــه بحــران؛ بخشــی طبیعــی از 
و  جنســی  هویــت  شــکل گیری  فراینــد 

ــت. ــردی اس ــت ف هوی

اگــر نوجــوان در ایــن مرحلــه بــا حمایت، 
ــل،  ــود، می ــه رو نش ــوب روب ــو و چارچ گفتگ
بــدون آگاهــی و مســئولیت، تبدیــل بــه تنها 

قطب نمــای او می شــود.
امــا اگــر خانــواده و محیــط تربیتــی 
نقــش خــود را بشناســند، ایــن برانگیختگــی 
می توانــد بــه بخشــی ســالم از مســیر رشــد 
ــذت را  ــم ل ــه ه ــی ک ــود؛ بخش ــل ش تبدی

ــود را. ــم خ ــرز را، و ه ــم م ــد، ه می فهم

ــد هم جنــس در رشــد  ــواده و وال نقــش خان
جنســی نوجــوان

ــر  ــک تغ˺ ــا ی ــوان تنه ــی نوج ــد جنس رش
جســمانی نیســت؛ فراینــدی روانی-اجتماعــی 
ــتین بار  ــرای نخس ــرد ب ــه در آن ف ــت ک اس
مفهــوم «مــنِ جنســی» را درک می کنــد. 
خانــواده نخســتین میــدان ایــن شــکل گیری 
ــرم،  ــدن، ش ــه ب ــن ب ــرش والدی ــت. نگ اس
شــوخی های  حتــی  و  جنســیت  حــدود، 
را  نوجــوان  ذهــن  پایتخــتِ  روزمــره، 
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ــهه طبط ــه را ــــاان را از آین ــدا جه اابت دودکک ــ ک
رارا در  نیازهایــششش یبینـنــد و  اوالدلدیـیــن می  بــا 
ممی کنــد؛  ـــهه ککوچــک تجرب همـــانن دایــره
هرره اارتباطــی او  ــــ ــد، دای ــا پیشـــرروی رش ب ــاا مام
گگسســترده تر ممی شــود و میــلـل ب بــه دیده شــدن، 
ــطحح ــتن از س ددااش طاط ــ ــدن و ارتب پذیرفته شـش
ــــت ــی حرک حطحطح اجتماع ــ ــه س ــی ب گدگ خانوا

نکنـــد. می 
ن نوجــوان  تغ˺ـ˺ـرــراتات بلــوغ، بــدن بــا آغــاز
می کنــد؛  تولیــد  دجدییـــدی  ایاممهــای  پ
ههورمون هــا فعفعالال تــر، خیال هـــا پررنگ تــر 

ممی شــوند. پیچیده تــر  ساسههاا احســ وو 
ــوان  ــدن نوج ب ب ــن و ددوره، ذه ــنن در ای
ــه  ــری» را ن ««دیگ تـتین بار حضــور نخســ ــرای ب
فقــط به عننـــوان همــراه اججتماعــی، بلکــه 
به عنــوان مننبــع برانگیختگگــی و جذابیــت 
ــراف  ــه انح ــر ن ــن تغ˺غ˺ ــد. ای ــه میی ککنن تجرب
اســت و ننـــه بحــران؛ بخخشــی طبیعــی از 
و  جنســی  هوییــت  ششـــکل گیری  فراینــد

ــت. اس ـــرردی ــت فف هوی

ایایــن مرحلــه بــا حمایت،  اگــر نوجــوان درر
ــل،  ــود، می ــه رو نش ــوب روب چارچرچ و ــو گفتگ
آ آگاگاهــی و مســئولیت، تبدیــل بــه تنها  بــدون

قطبطب نمــای او می شــود.
امــا اگــر خانــواده و محیــط تربیتــی 
نقــش خــود را بشناســند، ایــن برانگیختگــی 
می توانــد بــه بخشــی ســالم از مســیر رشــد 
را  ــذت ــم ل ــه ه ــی ک ــود؛ بخش ــل ش تبدی

را. ــود ــم خ ه را، و ــرز م ــم ــد، ه می فهم

ــد هم جنــس در رشــد  ــواده و وال نقــش خان
جنســی نوجــوان

ــر  ــک تغ˺ ــا ی ــوان تنه ــی نوج ــد جنس رش
روانی-اجتماعــی  جســمانی نیســت؛ فراینــدی
ــتین بار ــرای نخس ــرد ب ــه در آن ف ــت ک اس
مفهــوم «مــنِ جنســی» را درک می کنــد. 
خانــواده نخســتین میــدان ایــن شــکل گیری 
ــرم،  ــدن، ش ــه ب ــن ب ــرش والدی ــت. نگ اس
شــوخی های  حتــی  و  جنســیت  حــدود، 
را  نوجــوان ذهــن  پایتخــتِ  روزمــره، 
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تصمیــم  بعــداً  کــه  جایــی  می ســازند؛ 
ــه  ــد، چگون ــه بفهم ــل را چگون ــرد می می گی
کنتــرل کنــد و چگونــه دربــاره آن بــا خــود و 

ــد. ــو کن ــران گفتگ دیگ
آمـوزش  می کننـد  تصـور  معمـولاً  والدیـن 
جنسـی یعنـی انتقـال اطلاعات مسـتقیم، اما 
بخـش اساسـی آن در الگوهایی نهفته اسـت 
کـه کـودک سـال ها پیـش از بلـوغ در خانـه 
تجربـه می کنـد: احتـرام بـه حریـم شـخصی، 
حـل  شـیوه  بـدن،  دربـاره  صحبـت  نحـوه 

عاطفـی. امنیـت  میـزان  و  تعارض هـا، 
خانــه ای کــه در آن بــدن «تابــو» معرفــی 
می شــود، نوجوانــی تولیــد می کنــد کــه 
میلــش را پنهــان و تاریــک تجربــه می کنــد. 
خانــه ای کــه در آن هیــچ مــرزی وجــود 
نــدارد، نوجوانــی می ســازد کــه میــل را 
ــناخت  ــدون ش ــدون مســئولیت پذیری و ب ب
خطرهــا دنبــال می کنــد. خانــواده ســالم 
فضــای گفتگویــی مى  ســازد كــه در آن ميــل 
نــه شــيطانى اســت و نــه بى قانــون؛ طبيعــى 

ــرام.                                                       ــى و احت ــد آگاه ــا نيازمن ــت، ام اس

همانند ســازى، والــد غيــر هــم جنــس و 
ــوس   ــا/ آنيم آنيم

اولیــن عشــق هــر دختــری بــه پــدرش 
ــه  ــری ب ــر پس ــقی ه ــه عش ــن توج و اولی
مــادرش شــکل می گیــرد. بــه عبــارت دیگــر، 
انســان ها دنیــای جنــس متفــاوت خــود 
را از فیلتــر والــد غیرهمجنــس تجربــه و 
ــل  ــوی نخســتین تعام ــن الگ ــد. ای می آموزن
حــس  دریافــت  و  مخالــف  جنــس  بــا 

«معشــوقه اولیــه» اســت.
ــر  ــس، از نظ ــد غیرهمجن ــن وال ــر ای اگ
روانــی ســالم و متعــادل باشــد-یعنی پــدری 
کــه مردانگــی او برجســته و ســالم اســت، یــا 

مــادری کــه زنانگــی او غالــب و ســالم اســت-
ــن  ــو، اولی ــن الگ ــا ای ــل ب ــوان در تعام نوج
تجربــه شــناخت جنــس مخالــف و آگاهــی از 
ــه  تفاوت هــا را دریافــت می کنــد. ایــن تجرب
ــا،  ــا رفتاره ــد ت ــک می کن ــوان کم ــه نوج ب
هیجانــات و نیازهــای جنــس مخالــف را درک 
کنــد و چارچوبــی از احتــرام و مســئولیت در 

روابــط خــود شــکل دهــد.
ــد هم جنــس  ــا وال ــان، نوجــوان ب هم زم
ــالم  ــای س ــا جنبه ه ــد ت ــازی می کن همانندس
و بالــغ جنــس خــود را تقویــت کنــد. دختــر 
از مــادر و پســر از پــدر می آمــوزد کــه چگونــه 
هیجانــات، رفتارهــا و میل هــای خــود را 
مدیریــت کنــد و بــا شــناخت هویــت خــود، 

بــه تعامــل ســالم بــا دیگــران بپــردازد.
ــا  ــد را ب ــن فرآین ــز ای ــگ نی ــه یون نظری
مفهــوم آنیمــا و آنیمــوس توضیــح می دهــد: 
مکمــل  جنبه هــای  دارای  انســان  هــر 
ــه  جنســیتی در روان خــود اســت-آنیما (جنب
زنانــه در روان مــرد) و آنیموس (جنبــه مردانه 
در روان زن). ایــن جنبه هــا بــه نوجــوان 
کمــک می کننــد تــا هــم خــود و هــم جنــس 
مخالــف را درک کنــد و روابطــش را بــر پایــه 
احتــرام، آگاهــی و مســئولیت شــکل دهــد.

ذهن لذت محور و پیامدهای آن
اگــر پیام هــای خانــواده و جامعــه تنهــا 
ــز  ــای آن متمرک ــذت و انگیزه ه ــور ل ــر مح ب
شــوند، ذهــن نوجــوان کم کــم بــه یــک 
ــد  ــدا می کن ــوق پی ــوری س ــوی لذت مح الگ
معیــار تصمیم گیــری دیگــر ارزش، مســئولیت 
یــا پیامــد نیســت، بلکــه میــزان لــذت 
ایــن  می شــود.  تع˺ن کننــده  لحظــه ای 
ذهنیــت محــدود بــه حــوزه جنســی نیســت؛ 
کاری  تحصیلــی،  هیجانــی،  تجربه هــای 
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تصمیــم  بعــداً  ککــه  جایــی می ســازند؛ 
ــه  ــد، چگون ــه ببفهفهم ــل را چگون ــرد می می گی
کنتــرل کنــد و چگونــه دربــاره آن ببــــا خــود و 

ــد. ــو کن ــران گفتگ دیگ
آمـوزشش می کننـد  تصـور  معمـولاً  والدیـن 
اطلاعات مسـتقیم، اما  جنسـی یعنـی انتقـال
بخـش اساسـی آن در الگوهایی نهفته اسـت 
کـه کـودک سـال ها پیـش از بلـوغ در خانـه 
تجربـه می کنـد: احتـرام بـه حریـم شـخصی، 
حـل  شـیوه  بـدن،  دربـاره  صحبـت  نحـوه 

عاطفـی. امنیـت  میـزان  و  تعارض هـا، 
خانــه ای کــه در آن بــدن «تابــو» معرفــی 
می شــود، نوجوانــی تولیــد می کنــد کــه 
میلــش را پنهــان و تاریــک تجربــه می کنــد. 
خانــه ای کــه در آن هیــچ مــرزی وجــود 
نــدارد، نوجوانــی می ســازد کــه میــل را 
ــناخت  ــدون ش ــدون مســئولیت پذیری و ب ب
خطرهــا دنبــال می کنــد. خانــواده ســالم 
فضــای گفتگویــی مى  ســازد كــه در آن ميــل 
نــه شــيطانى اســت و نــه بى قانــون؛ طبيعــى

ــرام.                                                       ــى و احت ــد آگاه ــا نيازمن ــت، ام اس

همانند ســازى، والــد غيــر هــم جنــس و 
ــوس   ــا/ آنيم آنيم

اولیــن عشــق هــر دختــری بــه پــدرش 
ــه  ــری ب ــر پس ــقی ه ــه عش ــن توج و اولی
می گیــرد. بــه عبــارت دیگــر،  شــکل مــادرش
انســان ها دنیــای جنــس متفــاوت خــود 
را از فیلتــر والــد غیرهمجنــس تجربــه و 
ــل  ــوی نخســتین تعام ــن الگ ــد. ای می آموزن
حــس  دریافــت  و  مخالــف  جنــس  بــا 

«معشــوقه اولیــه» اســت.
ــر ظنظ ــس، از ــد غیرهمجن وال ــن ای ــر اگ
روانــی ســالم و متعــادل باشــد-یعنینی پــدری 
س ســــالالم اســت، یــا  کــه مردانگــی او برجســته و

غالــب و س ســــالم اســت- ممــــادری کــه زنانگــی اوو
ــن اولی ــوـو، الگـگ ــن ای ــاا ــل ب در تعام ـــواوانن نوجج
تجربــه ش ششــــناخت جنــس مخخالــف و آگاگاهـهـــی از
ــــه ــدـد. ایــن تججربب ددرریافــت می کن رارا تفاوت هــا
ـــاا،، ــا رفتارهـه ــد تت ــک می کن ــوان ک ککمم ــه نوج ب
هیجانــات و نیازههــایای جنــس مخالـلـــف را درکک
اححتــرام و مســئئوولیت در اازز کنـنـــد و چارچوبــی

دهدههــــد. خــود شــکل روابــطط
ـــس ــد همجنن ــــا وال ــان، نوجــوان ب هم مززم
ـــالم ــای س ججنبه ه ـــاا ــد ت ـــاازی می کن همانندس
کنــد. دختتــــر و بالــغ جنــسس خــود را تقوییــتت
از مــادر و پســــر از پــدر می آمــــوززد کــه چگونــهه
هیجانــات، رفتفتارهــا و میل ههـــای خــود را
وو بــا شــناخت ههوویــت خــود، مدیریــت کنــد

بــا دیگــران بپپـــرردازد. بــه تعامــل ســالمم
ــا ــد را ب ــن ففرآآیین ــز ای ــگگ نی ــه یون نظری
می دهــد: مفهــوم آنیمــا و آننیمــوس توضیــــحح
مکمــل جنبه هــاایی  داارای  انســان  هــر 
ــه جنســیتی در روان خــود اســت-آآنییما (جنب
آنیموس (ججننبــه مردانه و روان مــردد) زنانــه در
جنبه هــا بـــهه نوجــوان زن). ایــنن روان در
کمــک می کننــد تتــا هــم خــود وو ههــم جنــس
مخالــف را درک ککنــد و روابطــششش را بــر پایــه
ششــکل دهــد. و مســئولیتت احتــرام، آگاهــیی

آن ذهن لذت محور و پیامدهایی
هنهـــا وو جامعــه ت هده اگــر پیامههــای خانــوا
ــز ــای آن متمرکرک ــذت و انگیزیزه هه ــــور ل ــر مح ب
کم کــم بــه یــک نوندد، ذهــن نوجــووانن شــ
ــد ــدا ممی کن ــوق پی سس روریی ــ ــوی لذت مح ـگ ال
یریری دیگــر ارزش، مسمســئولیت ممعیــار تصمیم گیــ
یمیـــزان لــذتت یــا پیامــد نیسیســـت، بلکــه 
ـــنن یای یمیش شــود.  تتع˺ع˺نکننــده  لحظــه ای
م مححــدود بــه حــوزهزه جنســی نینیسـســـت؛ ذهنیـتـت
کاری تحصیلـــی،یی،  هیجانــی،ی،  رجربهبهه هــای  ت
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حتــی روابــط اجتماعــی هــم بــر پایــه همــان 
معیــار شــکل می گیرنــد.

قطب نمــای  را  لــذت  کــه  نوجوانــی 
ــت  ــارت مدیری ــد، مه ــود می بین ــی خ اصل
رنــج، تأخیــر در پــاداش و تــاب آوری در برابــر 
ناکامــی را یــاد نمی گیــرد. والدیــن و مربیــان 
بــا گفتگــوی بــاز، تعریــف مرزهــا و آمــوزش 
تجربه هــای  می تواننــد  مســئولیت پذیری 
ــد و  ــیر رش ــه مس ــوان را ب ــور نوج لذت مح

ــد. ــت کنن ــالم هدای ــت س هوی

پله های رشدی آگاهی جنسی
۱. کودکی اولیه (۷–۹ سال)

- شناخت بدن و مرزهای شخصی
- مهارت «نه گفتن» و شناسـایی موقعیت های 

ناامن
- پایه عزت نفس جسمی

٢. آغاز نوجوانی (۱۰–۱۳ سال)
- آگاهی از تغ˺رات جسمی
- تجربه هیجانات جدید

- تمرین خودآگاهی و کنترل هیجان
٣. نوجوانی میانی (۱۴–۱۵ سال)
- شناخت میل و کشش جنسی

ــود و  ــوق خ ــئولانه و درک حق ــاط مس - ارتب
ــران دیگ

- آموزش آگاهانه و متناسب با فرهنگ
٤. نوجوانی پیشرفته (۱۶–۱۷ سال)

- درک کامل تر هویت جنسی و مسئولیت رابطه
- تمرین حل تعارض و تاب آوری

- آماده شدن برای بزرگسالی

نقش ضروری متخصص در کنار خانواده
در بســیاری از خانواده هــا نوجــوان بــرای 
صحبــت دربــاره موضوعات جنســی احســاس 
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ــدارد. در چنیــن شــرایطی، حضــور  راحتــی ن
یــک متخصــص آگاه به رشــد جنســی و روان 
نوجــوان نــه یــک انتخــاب تجملــی، بلکه یک 
ــص  ــت. متخص ــلامت روان اس ــرورت س ض
فضایــی امــن، بــدون قضــاوت و بــدون بــار 
هیجانــی ایجــاد می کنــد تــا نوجــوان بتوانــد 
ــا و  ــا، تجربه ه ــا، ترس ه ــاره کنجکاوی ه درب

ــد. ــرف بزن ــؤال هایش ح س
حضور متخصص به نوجوان کمک می کند:

ــردرگمی  ــدون س ــی اش را ب ــت جنس - هوی
ــد. ــکل ده ش

- رابطــه را نــه فقــط ابــزار لــذت، بلکــه 
بفهمــد. مســئولانه  تجربــه ای 

- مرزهای بدنی و هیجانی را یاد بگیرد.
- مهارت «تاب آوری در کشمکش های رابطه ای» 

را بسازد.

راهکارهای عملی برای والدین و مربیان
گفتگو و شـفافیت: توضیح تغ˺رات جسـمی، 
هیجانـات نوظهـور و مفهوم احتـرام به خود و 

دیگـران؛ پیام ها متناقض نباشـند.
آمــوزش مــرز و مســئولیت: رعایــت مرزهــای 
شــخصی، احتــرام بــه خواســته ها و نیازهــای 
طــرف مقابــل، و آگاهــی از پیامدهــای رفتــار.
نقـش والـد هم جنـس و الگوهـای رفتـاری:

والـد هم جنـس رفتارهـای خـود را به صـورت 
الگـو نشـان دهـد؛ در غیـاب والـد هم جنس، 

مربیـان و منابـع معتبـر کمـک کنند.
تشویق تاب آوری و مدیریت هیجان: تمرین 
تأخیر در پاداش، حل مسئله و کنترل تکانه ها.

کتاب ها و سـایت های  منابـع و محیـط امـن:
علمـی معتبـر، و محیط بـدون قضـاوت برای 

پرسشـگری و گفتگو.
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طــرف مقابــل، و آگاهــی از پیامدهــای رفتــار.
نقـش والـد هم جنـس و الگوهـای رفتـاری:

ــی  ـــههٔ روان جنس ــه در نظری ــه مقال ــاب: س ۲. کت
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