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مقدمه
همه ى والدین تلاش مى كنند تا فرزندان خود 
را برای روبه رو شدن با آینده ای که دیگر در کنار 
آن ها نیســتند، آماده کنند. زمانی که فرزندان 
ما باید به  تنهایی با چالش های زندگی دست 
و پنجه نرم  کنند، هیچ يــک از ما نمی خواهد 
فرزندش آن قدر وابســته به خانواده باشد که 

حل مسائل در آينده برایش دشوار باشد.
یکی از مهم ترین دوران تأثیرپذیری، دوران 
نوجوانی اســت. این مرحله از زندگی، دوره ای 

است که نوجوان تمایل به جستجوگری خارج 
از محیط خانه دارد و در تلاش است تا دنیای 
بیرون را کشــف کند. در ایــن دوران، عوامل 
متعددی بر نوجــوان تأثیر می گذارند، از جمله 
سلبریتی ها، شــخصیت های هنری و ورزشی، 
رســانه های اجتماعی و محیط مدرســه. اما 
مهم ترین و تأثیرگذارترین عامل در این ســن، 
گروه دوستان است. دوســتان نقش کلیدی 
در شــکل گیری باورها، ارزش هــا و رفتارهای 
نوجوانان دارنــد و می توانند مســیر زندگی 

اهمیت نقش دوستان
بر شکل گیری
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آن ها را در جهات مثبت یا منفی تغ˺ر دهند.
در ایــن مقاله، قصد داریم بررســی کنیم 
که دوســتان چه اهمیتی برشخصیت نوجوان 
خواهند داشــت و چگونه می توانیم به آن ها 
کمــک کنیم تــا در انتخــاب دوســتان خود 

آگاهانه تر عمل کنند. 

نقش دوستان در شکل گیری هویت نوجوان
طبق نظریه اریکســون، نوجوانی شامل دوره 
بلوغ تا بزرگسالی است که فرد بیش از هر چیز 
دیگری به دنبــال هویت و درک پایداری از آن 

می گردد. البتــه هویت یابی تنها به این مرحله 
محدود نمی شــود؛ اما اوج بحــران هویت و 
هویت یابی در این مرحلــه اتفاق می افتد. در 
واقع اریکسون معتقد است انسان بیش از هر 
دوره ى دیگر در نوجوانی به دنبال چیســتی و 
چرایی خود است(شادی سرائی تیر ۲۶, ۱۴۰۰).

در این دوره، نوجوان به دنبال پاسخ به یکی از 
اساسی ترین پرسش های زندگی خود می گردد: 

«من کیستم؟»
فرزند ما که تا دیروز بــا القاب خانوادگی 

صدا زده می شــد، اکنون دیگــر نمی خواهد 
فقط «پســر آقای...» یا «دختر خانم...» باشد. 
او دوســت دارد که دیگران او را با نام خودش 
بشناسند: «آقای...» یا «خانم...»، بدون پسوند 
و پیشــوندهای وابسته به خانواده. این تغ˺ر 
هویتی در ابتدا ممکن اســت بــا اضطراب و 
استرس همراه باشــد، که امرى کاملاً طبیعی 
اســت. برخی نوجوانان در ایــن مرحله دچار 
گوشه گیری و انزوا می شوند، زیرا در تلاش اند تا 
خود واقعی شان را بدون وابستگی به والدین 

کشف کنند.

امــا این جســتجو برای یافتــن هویت 
مستقل، نوجوان را به ســمت گروه دوستان 
سوق می دهد. در این دوره، او احساس می کند 
که تنها کســانی که واقعاً او را درک می کنند، 
دوستانش هستند. نوجوان، گروه دوستان را 
همدل و شبیه به خود می بیند و تصور می کند 
که هیچ کس بهتر از آن ها نمی تواند دغدغه ها 
و احساساتش را بفهمد. به همین دلیل، تأثیر 
دوستان بر نگرش ها، تصمیمات و رفتارهای او 

بسیار پررنگ می شود. 
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نوجوانی؛ گذار از وابستگی به استقلال
دوران نوجوانی، مرحله ای حســاس از زندگی 
اســت که در آن فرد از وابســتگی به والدین 
فاصله می گیرد و به ســمت اســتقلال پیش 
می رود. این دوره بــا تغ˺رات ذهنی، عاطفی 
و اجتماعی همراه است که می تواند هم برای 
خود نوجوان و هم برای والدین چالش برانگیز 
باشــد. نوجوانی که تا دیــروز مطابق قوانین 
خانــواده زندگی می کــرد و هویتــش را در 
چارچوب والدین و محیط خانه تعریف می کرد، 

اکنون به دنبال تعریفی مستقل از خود است.
در این مســیر، نوجوان ممکن است برای 
تأ˻د هویت خود، به تقلید و همانندسازی با 
همســالانش بپردازد. او تحت تأثیر دوستان 
خود قــرار می گیرد و ممکن اســت نگرش ها، 
رفتارهــا و ارزش هــای آن هــا را درونی کند. 

این موضــوع، اهمیت نقش دوســتان را در 
شــکل گیری هویت نوجوان نشان می دهد و 
بیانگر این اســت که گروه دوستان می تواند 
او را به سمت رشد و پیشــرفت هدایت کند 
یا برعکس، او را دچار ســردرگمی و مشکلات 

رفتاری نماید.
با درک این فرایند، والدین می توانند نقش 
حمایتی خود را به گونه ای ایفا کنند که نوجوان 
در مســیر صحیــح هویت یابی قــرار گیرد و 
دوستانی را انتخاب کند که رشد شخصیتی او 
را تقویت کنند، نه اینکه مانعی برای پیشرفت 

او باشند.  

تضاد بین والدین و نوجوان در این مرحله 
نگاه نوجوان: 

- می خواهد خودش را جدا از خانواده بشناسد.
- به دنبال کشف هویت شخصی اش است. 

- فکر می کند والدین او را درک نمی کنند. 
- دوستانش را نزدیک ترین افراد به خود می داند.  

نگاه والدین: 
- احســاس می کنند فرزندشان از کنترل خارج 

شده است. 
- نگران انتخاب ها و مسیر او هستند.

- فکر می کنند که دوستانش تأثیر منفی بر او دارند. 
- تلاش می کنند او را بیشتر تحت نظر بگیرند.

این تفاوت نگاه، آغاز کشمکش بین والدین و 
نوجوان است. والدینی که تا دیروز تمام فکر، 
رفتار و تصمیمات فرزندشــان را تحت کنترل 
داشتند، اکنون احساس می کنند این کنترل از 
دست رفته است. این موضوع می تواند موجب 
نگرانی و حتی ســختگیری های بیش ازحد از 

سوی والدین شود. 
احســاس  نوجــوان  طرفــی،  از  امــا 
ــد  ــش او را درک نمی کنن ــه والدین ــد ک می کن
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و فقــط قصــد کنتــرل او را دارنــد. بــه همیــن 
ــد،  ــی و تأ˻ ــردن همدل ــرای پیداک ــل، ب دلی
بیشــتر بــه دوســتان خــود نزدیــک می شــود. 
ــد نقــش  ــه، دوســتان می توانن ــن مرحل در ای
ــکل گیری شــخصیت  ــی درش ــا منف ــت ی مثب
ــه  ــه ب ــه در ادام ــند ک ــته باش ــوان داش نوج

ــم پرداخــت.  ــوع خواهی ــن موض ای

انتخاب دوستان: تأثیر مثبت یا منفی
در این مرحله، والدیــن مهم ترین نقش را در 
جهت دهی نوجوان به سمت دوستان مناسب 
ایفا می کنند. نوع برخورد آن ها تع˺ن می کند 
که فرزندشان به ســمت افرادی با تأثیر مثبت 
حرکت کند یا درگیــر روابطی با تأثیرات منفی 

شود.

تأثیر رفتار والدین در انتخاب دوستان
والدینی که این مرحله را درک می کنند:

- می پذیرنــد که نوجوان در این ســن نیاز به 
دوست دارد.

- حساسـیت بیش ازحـد و سـخت گیری های 
غیرضروری ندارند.

- فضای خانــه را برای گفت وگــو و تعامل باز 
می گذارند.

- بــه نوجوان حس ارزشــمندی و توجه کافی 
می دهند.

والدینی که این مرحله را نادیده می گیرند:
- بیش  از حد ســخت گیری می کنند و ســعی 
دارند کنترل کامل روی دوســتان فرزندشــان 

داشته باشند.
- دوستان نوجوان را سریع قضاوت می کنند و 

بدون گفت وگو، آن ها را تأ˻د یا رد می کنند.
- فضایی ایجاد می کنند که نوجوان احســاس 

کمبود توجه و محبت داشته باشد.

وقتی نوجوان در خانه احســاس توجه، درک 
و امنیت عاطفی داشــته باشــد، برای یافتن 
این احساسات در روابط دوستی ناسالم گمراه 
نمی شود. اما اگر والدین سخت گیری بیش  از 
حد داشته باشند یا نیاز او به فضای دوستان را 
نادیده بگیرند، نوجوان گرسنه ی توجه می شود 
و با اولین پیشنهاد و تأ˻د از سوی دوستانش، 
ممکن است به راحتی جذب روابط ناسالم شود.
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