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کرنبــری بــا نــام علمــی Vaccinium spp از خانواده ى گیاهی اریکاســه 
بومــی  میوه هــای  از  یکــی  به عنــوان  و  می باشــد   (Ericaceae)
آمریــکای شــمالی شــناخته می شــود. ایــن گیــاه درختچــه ای خزنــده 
و همیشــه  ســبز اســت کــه می توانــد حتــی تــا ۲ متــر گســترده شــود؛ 
گرچــه ارتفــاع آن معمــولاً حــدود نیــم  متــر اســت. برگ هــای کرنبــری 
کوچــک، چرمــی و بیضی شــکل بــوده و گل هــای آن به رنــگ صورتــی 
ــز رنــگ اســت و دارای  ــروی و قرم ــری ک ــوه کرنب کم  رنــگ اســت. می

طعــم تــرش و قابــض می باشــد.
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کرنبــری بیشــتر در مناطقــی بــا آب وهــوای ســرد و مرطــوب رشــد 
ــوب  ــی آن محس ــدگان اصل ــادا از تولیدکنن ــکا و کان ــد و آمری می کن
ــه  نحــوى کــه در برخــی منابــع ذکــر شــده کــه ایــن دو  می شــوند ب
کشــور تولیــد بیــش از ۹۵ درصــد ایــن میــوه را دراختیــار دارنــد. تولید 
ــرآورد شده اســت  ــری ســالانه بیــش از ۶۰۰ هــزار تــن ب ــی کرنب جهان
کــه بیــش از ۷۵ درصــد ایــن میــزان در ایــالات متحــده آمریــکا صورت 

می گیــرد.
ــان اســت و  ــری در جه ــزرگ کرنب ــده ب ــن تولیدکنن ــادا، دومی کان
ــتان  ــه اس ــد ک ــد می کن ــری تولی ــن کرنب ــزار ت ــدود ۱۳۰ ه ــالانه ح س
ــن مناطــق کشــت  ــک مهم تری ــک و نیوبرانزوی ــا، کب ــش کلمبی بریتی
ــادا در  ــری کان ــوه هســتند. بیــش از یــک ســوم تولیــد کرنب ایــن می

ــرد.  ــام می گی ــا انج ــش کلمبی ــتان بریتی اس
ــعه  ــدان توس ــاری چن ــاس تج ــری در مقی ــد کرنب ــران، تولی در ای
نیافتــه اســت، امــا بــه دلیــل افزایــش آگاهــی از خــواص دارویــی این 
میــوه، پژوهش هایــی بــرای کشــت آن در مناطــق شــمالی کشــور در 
حــال انجــام اســت. گونه هــای خاصــی از کرنبــری به صــورت وحشــی 
ــرای آن  ــز ب ــی نی ــتفاده های خاص ــوند و اس ــت می ش ــران یاف در ای
ــران، دارای اســامی  ــف ای ــری در مناطــق مختل ــر شده اســت. کرنب ذک

محلــی متفاوتــی اســت.
ــه  ــددی اســت ک ــال زیســتی متع ــات فع ــاوی ترکیب ــری ح کرنب
ــه  ــوع آن می شــود. از جمل ــه ای متن ــی و تغذی باعــث خــواص داروی
ــود: ــاره نم ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــات می ت ــن ترکیب ــن ای مهم تری

ــز  ــگ قرم ــری رن ــه کرنب ــه ب ــی ک ــات فنول ــیانین ها: ترکیب - آنتوس
دارنــد. قــوی  آنتی اکســیدانی  خاصیــت  و  می بخشــند 

- پروآنتوســیانیدین ها (PACs): ترکیبــات پلی فنولــی کــه در جلوگیــری 
از چســبیدن باکتــری Escherichia coli بــه دیــواره مثانه و پیشــگیری 

از عفونــت ادراری نقــش دارند.
ــتم  ــت سیس ــث تقوی ــه باع ــوی ک ــیدانی ق ــن C: آنتی اکس - ویتامی

ایمنــی می شــود.
- فلاوونوئیدهــا: ترکیباتــی بــا اثراتــی شــگرف نظیــر آثــار ضدالتهابــی، 

آنتــى اکســیدانی و ضدســرطانی.
- فیبرهــای رژیمــی: کــه بــه بهبــود عملکــرد دســتگاه گــوارش کمــک 

می کننــد.
- مــواد معدنــی: از جملــه منگنــز، مــس، و پتاســیم کــه بــرای ســلامت 

عمومــی بدن ضــروری هســتند.

کرنبری بیشتر در مناطقی 
با آب وهوای سرد و 

مرطوب رشد می کند 
و آمریکا و کانادا از 

تولیدکنندگان اصلی آن 
محسوب می شوند به 

نحوى که در برخی منابع 
ذکر شده که این دو کشور 

تولید بیش از ۹۵ درصد 
این میوه را در اختیار دارند
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کرنبــری بــه دلیــل دارابــودن ترکیبــات فعــال زیســتی فــوق، دارای 
ــه ای متعــددی  ــی، دندان پزشــکی و تغذی کاربردهــای پزشــکی، داروی

اســت، از جملــه:
و  مهم تریــن  ادراری:  عفونت هــای  درمــان  و  پیشــگیری 
مشــهورترین و شناخته شــده ترین کاربــرد کرنبــری، اثرات پیشــگیرانه ی 
ــع  ــیانیدین مان ــات پروآنتوس ــای ادراری اســت. ترکیب آن از عفونت ه
ــروز  ــواره دســتگاه ادراری شــده و از ب ــه دی ــا ب از چســبیدن باکتری ه
عفونــت جلوگیــری می کنــد. تحقیقــات متعــددی در مــورد ایــن اثــر 

ــت. ــام شده اس ــری انج کرنب
ــترول  ــه کاهــش کلس ــری ب ــود در کرنب ــیدان های موج آنتی اکس
بــد (LDL) و افزایــش کلســترول خــوب (HDL) کمــک کــرده و خطــر 

ــد. ــش می دهن ــی را کاه ــای قلب بیماری ه
ویتامیــن C و ســایر ترکیبــات ضدالتهابــی کرنبــری نظیــر 
ــدن می شــوند و در  فلاونو˻دهــا، باعــث تقویــت سیســتم ایمنــی ب

ــد.  ــزا مؤثرن ــرماخوردگی و آنفولان ــدت س ــش ش کاه
تعــدادی از مطالعــات نشــان داده اســت کــه ترکیبــات پلی فنولــی 
کرنبــری می تواننــد در شــرایط آزمايشــگاهى، در مهار رشــد ســلول های 
ــون،  ــرطان های کول ــژه در س ــند، به وی ــته باش ــش داش ــرطانی نق س

پروســتات و ســینه.
اثــرات ضــد کرونــا  ويــروس کرنبــری و برخــی عصاره هــا و 
شده اســت.  تأ˻ــد  آزمایشــگاهی  به صــورت  نیــز  آن  مشــتقات 
ــم حــرکات روده  ــه تنظی ــری ب فیبرهــای رژیمــی موجــود در کرنب
کمــک کــرده و از یبوســت پیشــگیری می کننــد. اثــرات مفیــد کرنبــری 

ــات شده اســت. ــی اثب ــتگاه گوارش ــای دس ــش میکروبیوم ه در افزای
کرنبــری می توانــد از تشــکیل پلاک هــای دندانــی و رشــد 

مهم ترین و مشهورترین 
و شناخته شده ترین 
کاربرد کرنبری، اثرات 
پیشگیرانه ی آن از 
عفونت های ادراری 
است. ترکیبات 
پروآنتوسیانیدین مانع از 
چسبیدن باکتری ها به 
دیواره دستگاه ادراری 
شده و از بروز عفونت 
جلوگیری می کند
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ــیدگی  ــر پوس ــرده و خط ــری ک ــان جلوگی ــر در ده ــای مض باکتری ه
دنــدان و بیماری هــای لثــه را کاهــش دهــد.

ــن اســت  ــری ممک ــی کرنب ــات آنتی اکســیدانی و ضدالتهاب ترکیب
در پیشــگیری از زوال شــناختی و بیماری هایــی ماننــد آلزایمــر مفیــد 
باشــند. ایــن اثــر افق هــای روشــنی بــرای  پیشــگیری از آلزایمــر فراهــم 
نمــوده اســت و مراکــز تحقیقاتــی متعــددی درحــال مطالعــات بیشــتر 

بالینــی روی آن هســتند.
مصــرف منظــم کرنبــری همچنیــن ممکــن اســت در کنتــرل قنــد 
خــون و کاهــش خطــر ابتــلا بــه دیابــت نــوع ۲ نقــش داشــته باشــد.
کرنبــری عــلاوه بــر مصــرف تــازه، در تهیــه محصــولات مختلفــی 

ــه: ــرد، از جمل ــرار می گی ــز مــورد اســتفاده ق نی
- آب کرنبــری: یکــی از پرمصرف تریــن محصــولات ایــن میــوه اســت 

ــا شیرین شــده عرضــه می شــود. ــولاً به صــورت طبیعــی ی ــه معم ک
ــرای  ــودر ب ــرص و پ ــول، ق ــورت کپس ــه ص ــری: ب ــای کرنب - مکمل ه

ــد. ــود بگنجانن ــی خ ــم غذای ــد آن را در رژی ــه نمی توانن ــرادی ک اف
ــا غذاهــای  ــراه ب ــی هم ــژه در کشــورهای غرب ــری: به وی - ســس کرنب

ــود. ــرف می ش ــتی مص گوش
- مربــا و ژلــه کرنبــری: به عنــوان یــک خوراکــی محبــوب بــرای صبحانه 

دسر. و 
ــب  ــا در ترکی ــده ی ــری: به صــورت میان وع ــده کرنب ــوه خشک ش - می

بــا غــلات صبحانــه و ســالاد مصــرف می شــود.
- چــای کرنبــری: کــه بــه عنــوان یــک نوشــیدنی گیاهــی بــا خاصیــت 

ــود. ــرف می ش ــیدانی مص آنتی اکس
بـا وجـود خـواص فـراوان کرنبـری، هنـوز بسـیاری از کاربردهـای 
درمانـی آن از نظـر علمـی و پزشـکی به طـور کامـل تأ˻ـد نشـده اند. 
بنابرایـن، بـرای اسـتفاده از آن به عنـوان دارو یـا مکمـل، لازم اسـت بـا 
پزشـک یا داروسـاز مشـورت شـود. همچنیـن، مصرف بیـش از حد آن 
ممکـن اسـت موجب عوارضی مانند مشـکلات گوارشـی و یـا در برخی 

افـراد مسـتعد، افزایـش خطـر تشـکیل سـنگ های کلیوی شـود.
ــا خــواص دارویــی و  ــوه ارزشــمند ب ــری، می در هــر صــورت کرنب
ــال  ــات فع ــل ترکیب ــه دلی ــه ب ــر و شــگرف اســت ک ــه ای کم نظی تغذی
ــلامتی  ــکلات س ــیاری از مش ــگیری از بس ــا پیش ــود و ی ــود در بهب خ
ــه  ــد ب ــری می توان ــد. مصــرف منظــم کرنب ــا می کن نقــش مهمــی ایف
بهبــود ســلامت عمومــی کمــک کنــد و خطــر بیماری هــای مزمــن را 

کاهــش دهــد.

ترکیبات آنتی اکسیدانی و 
ضدالتهابی کرنبری ممکن 

است در پیشگیری از زوال 
شناختی و بیماری هایی 
مانند آلزایمر مفید باشند
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