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یلــــدا: تجلی فرهنگ 
ایرانی در شبی طولانی

یلدا و گاه شماری
ـــب  ـــن ش ـــه درازتری ـــد ک ـــبی می گوین ـــه ش ـــدا ب ـــب یل ـــی، ش در پارس
ـــه  ـــردش ب ـــدار گ ـــن در م ـــه زمی ـــاه ک ـــب اول دی م ـــت. ش ـــال اس س
ـــول شـــب  ـــرد و ط ـــرار می گی ـــه ق ـــت ۲۷۰ درج ـــید در موقعی دور خورش
قریـــب ۱۴ ســـاعت اســـت و از روز بعـــد، روزهـــا درازتـــر می شـــود 
ـــتان  ـــان باس ـــد. ایرانی ـــرا می رس ـــا ف ـــن روزه ـــه درازتری ـــرداد ک ـــا خ ت
ـــه قرارگرفتـــن زمیـــن را نســـبت  ـــه کمـــک ســـاخت چهارتاقی هـــا، زاوی ب
ـــای  ـــن چهارتاقی ه ـــی از ای ـــد. بقایای ـــبه می کردن ـــید محاس ـــه خورش ب
ـــده کـــه دلیـــل مســـتندی اســـت  قدیمـــی از زمان هـــای دور برجـــای مان
ـــن  ـــتان طبیعی تری ـــان باس ـــم شمســـی ایرانی ـــه تقوی ـــا ک ـــن ادع ـــر ای ب

ـــت. ـــان اس ـــمار جه ـــن گاه ش و ثابت تری

ونکوور کانادا

مژگان آقاجانیان
کارشناس ارشد مدیریت فرهنگی و پژوهشگر فرهنگ

ایرانییاان بباستاانن به کمککک 
سااخختت چهااررتاقی ها، 
زاویه ققرارگگررفتنن زمین 
را نسبتت بهه خورششید 
محاسبهه میی کردنندد
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یلدا و اسطوره
یلــدا کلمــه ای اســت سُــریانی، بــه معنــای زایــش، وقــت و ولادت. بــر 
پایــه اســاطیر کهــن، در شــب یلــدا «مهــر» در کــوه البــرز در یــک غــار از 
فــروغ زا˻ــده می شــود و بواســطه وجــود او از روز بعــد بــر طــول مــدت 
روز و روشــنایی افزوده می شــود. پارســیان همــواره میترا (مهــر) و ناهید 
(آناهیتــا) را به عنــوان دو فرشــته مقــرب درگاه ایــزد، مقــدس دانســته و 
احتــرام می گذاردنــد. در آ˻ــن ایرانیــان باســتان میتــرا فرشــته ای اســت 
کــه ســمبل پشــتیبانی از راســتگویان و درســتکاران اســت. همینطــور 
ــر ایــن  ــر عهدهــا و پیمان هــا، معاهــدات و قراردادهــا. آنهــا ب ناظــر ب
اعتقــاد بودنــد کــه اگــر کســی عهــدی ببنــدد و بــر آن وفــادار نمانــد، 

میتــرا از او انتقــام خواهــد گرفــت. نبایــد تصور کــرد که این دو فرشــته، 
همچــون الهه هــای یونانــی هســتند، چــرا کــه اگــر ایــن چنیــن بــود، 
ــازی  ــی و مجسمه س ــزایی در کار سنگ تراش ــارت بس ــه مه ــان ک ایرانی
داشــتند چــون یونانیــان از آنهــا مجســمه می ســاختند. میتــرا و آناهیتا 
تنهــا نمــادی از راســتی، درســتی، نیکــی و حقیقــت بودنــد و ایرانیــان 
ــه  ــه ب ــی ک ــد. از کارهای ــود می پروراندن ــه خ ــر و اندیش ــا را در فک آنه
میتــرا منســوب می دارنــد، غلبــه بــر گاو خشکســالی (نمــاد اهریمــن) 
ــه زمیــن کشــانده،  ــرا گاو شــرور را از آســمان ب اســت. گفته شــده میت
ــرده اش ســوار گشــته و دشــنه ای در کتفــش فروکــرده اســت. از  ــر گُ ب
اصابــت دشــنه بــه کتــف گاو «ســه قطــره خــون» بــر زمیــن چکیــده که 
منشــأ رو˻ــدن ســه گیــاه گردیده اســت. از اولیــن قطــره گنــدم، دومین 

گفته شددده میترا گگاو ششرورر
را از آسمممان به زممین
کشاندهه،، بر گُرده ااش 

سوار گگشششته و دششنه ایی درر 
کتفششش فروکردهه استت.

از اصصاااببت دشنهه به ککتفف 
گاو «««سه قطررهه خوونن» 

برر زززمین چکییده ککه 
مممننشأ رو˻ددن سسه گگییاه

گگردیده اسست.
از اولینن قطرره، گگنندم، 
دومیین انگگور  وو سومین،
گییااه شففاابخخشش «هوم»

روئییدد
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انگــور و ســومین، گیــاه شــفابخش «هــوم» روئیــد. بدین ترتیــب زمیــن 
بــارور و حاصلخیــز شــد. یکــی از مــواردی کــه باعــث جشــن گرفتن در 
شــب یلــدا می گــردد، شــکرگزاری بابــت ایــن پیــروزی و برکــت حاصــل 
از آن اســت. هنگامــی کــه میتــرا بــر گاو خشکســالی (اهریمــن) غلبــه 
ــا نــان وشــراب (برکــت وشــادی) پذیرایــی نمــود و  کــرد از یارانــش ب
بــه آنهــا نویــد داد کــه هــرگاه اهریمــن بــر جهــان مســتولی گــردد، بــاز 
خواهــد گشــت و بــا او بــه ســتیز و مقابلــه خواهــد پرداخــت و حتمــاً 

بــر او پیــروز خواهــد گشــت. ســپس بــه آســمان عــروج کــرد.

یلدا و رسوم
ــادی  ــید را نم ــتان، خورش ــان باس ایرانی
ــتند و  ــدی می دانس ــای خداون از نیروه
ــی  ــه رنگ های ــمردند و ب ــرم می ش محت
بــه  خورشــید  تداعی کننــده  کــه 
ــت،  ــروب اس ــوع و غ ــوص در طل خص
این روســت  از  داشــتند.  دلبســتگی 
ــار،  ــه، ان ــل هندوان ــی مث ــه میوه های ک
خرمالــو و مرکبــات (بــه صرف رنگشــان) 
از میوه هــای اصلــی بــوده کــه در شــب 
ــه  ــاول می شــده اســت. هندوان ــدا تن یل
(نماد تابســتان و ســرزندگی)، انــار (نماد 
برکــت و زایــش)، خرمالــو وآجیــل هم از 

ــوده اســت. ــفره ب ارکان س
چیدمــان ســفره یلــدا بایــد پررنــگ 
و پرانــرژی، پــر از نــور و حــرارت باشــد تــا 
امیــد و شــادی را بــه همراه داشته باشــد. 
روشــن کردن شــمع در ایــن ســفره نمــاد 
دل  از  روشــنایی  و  نــور  بیرون آمــدن 

تاریکی ســت.
ــا  ــوند ت ــع می ش ــواده جم ــار خان ــب در کن ــن ش ــان در ای ایرانی
لحظاتــی گــرم و پُرمعنــا را ســپری کننــد. در گذشــته، مــردم دور کرســی 
جمــع می شــدند تــا از ســرمای شــب در امــان باشــند. ایــن دورهمــی 

نمــاد اتحــاد و گرمــا در زندگــی جمعــی اســت.
خوانــدن اشــعار حافــظ و شــاهنامه در این شــب رســم بوده اســت. 
فال گرفتــن بــا دیــوان حافــظ و خوانــدن داســتان های شــاهنامه 

سفره یلدای آکادمی وندا ٢٠٢٤
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ــه اهمیــت  ــر از ایــن شــب اســت. ایــن کارهــا ب بخــش جدایی ناپذی
شــعر و ادبیــات در فرهنــگ ایرانــی تأکیــد می کنــد.

از دیگـر آ˻ن هـای ایـن شـب قصه گویـی، اسـطوره خوانی و نقـل 
حکایـات و افسانه هاسـت. ایـن سـنت بـه انتقـال جهان بینـی، دانش، 
تجربه ها و ارزش ها از نسـل های گذشـته به نسـل جدیـد کمک می کند.

رد پای یلدا در فرهنگ های دیگر
ــر بســزایی در  ــرای اســطوره ای ایران زمیــن تأثی ــه نظــر می رســد میت ب

فرهنــگ اروپائیــان داشــته اســت.
ـــع  ـــامبر اســـت. در برخـــی از مناب ـــا ۲۱ دس ـــرا در روز ۲۰ ی ـــد میت تول
ـــال  ـــیصد س ـــان، س ـــدن رومی ـــس از مسیحی ش ـــه پ ـــت ک ـــده اس آم
پـــس از تولـــد عیسی مســـیح، کلیســـا جشـــن تولـــد مهـــر را بـــه 
ـــوم  ـــد وی معل ـــق تول ـــرا زمـــان دقی ـــت، زی ـــوان زادروز عیســـی پذیرف عن
ـــان  ـــه ســـایر جه ـــران باســـتان ب ـــی میترائیســـم از تمـــدن ای ـــود. وقت نب
منتقـــل شـــد در روم و بســـیاری از کشـــورهای اروپایـــی، در پـــی اشـــتباه 
محاســـباتی ایـــن روز بـــه ۲۵ دســـامبر انتقـــال یافـــت و از ســـوی 

مســـیحیان به عنـــوان روز کریســـمس جشـــن گرفته شـــد.

در تصاویر و کنده کاری های باقی مانده از گذشته های دور، میترا بر روی 
درخت کاج نشسته است. همان کاجی که مسیحیان در شب میلاد مسیح 
با چراغی نورانی (نماد میترا) آذین می بندند. قبلاً ماه های رومی در طول 
سال، موقعیت ثابتی نداشتند (همچون تقویم قمری) بنابراین اعیاد، مراسم 

جججششن سولسستیسس ییاا 
انققلالالاب زمستتاانی ددر 

فرهنننگگ های اررووپاییی باا 
مراسممم خاصی ههمرااهه

است کککه شباهتت زییاادیی 
به یلدا  ددارد
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و آ˻ن ها هر سال زمانش تغ˺ر می کرد. گاه زمستان بود و گاه تابستان. 
منجمین اروپایی پس از تقلید و کپی برداری از گاه شمار مهری (شمسی) 

ایرانیان، تقویم خود را اصلاح کردند. 
همچنین جشـن سولسـتیس یا انقـلاب زمسـتانی در فرهنگ های 
اروپایـی با مراسـم خاصی همراه اسـت که شـباهت زیادی به یلـدا دارد.

جهان بینی یلدا
تأکیــد بــر مبــارزه بــا تاریکــی درونــی دارد. یلــدا فراتــر از یــک جشــن 
ســاده، یــادآور مبــارزه انســان بــا تاریکی هــای درونــی اســت. امیــد بــه 

روشــنی و تغ˺ــر، مفهومــی عمیــق در ایــن شــب دارد.

یلدا در عصر مدرن
امـروزه، جشـن یلـدا علاوه بر نمادهای سـنتی، با شـبکه های اجتماعی و 
ابتـکارات مدرن گره خورده اسـت. بسـیاری از ایرانیـان از این فرصت برای 

حفـظ هویـت و معرفی فرهنگ خـود به دیگران اسـتفاده می کنند.

یلدا در دیاسپورای ایرانی
ایرانیـان مهاجـر ایـن جشـن را با ترکیـب عناصر فرهنگی دیگر کشـورها 
برگـزار می کننـد و آن را بـه نمادی از هویت خود در غـرب تبدیل کرده اند.

نتیجه گیری
شــب یلــدا تنهــا یــک جشــن نیســت، بلکــه فرصتــی بــرای بازگشــت 
بــه ریشــه ها، اتصــال بــا عزیــزان و تأمــل در مســیر زندگــی اســت. این 
ــور در دل تاریکی هاســت و اهمیــت  ــد و ن ــادآور امی ــواره ی شــب، هم

ــر چالش هــا را بــه مــا گوشــزد می کنــد. اتحــاد و پایــداری در براب
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۱- دیدی نو از آئینی کهن (دکتر فرهنگ مهر).
۲- نظام گاه شماری در چهارتاقی های ایران.
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یمی کرد. گاه زمسستان ببودود و و گاه تابستان.  ررهر س سالالال زززماماانشنشنش تتتغ˺غ˺غ˺ررر و آ˻ن ها 
((شمسی)  مههرریی از گاهششمامارر منجمجمجمیین اروپایی پس از تقلید و کپی بردرددارارارییی

لاحلا ککردردندند.  اصا اایرانیان، تقوقویمیم خخود راا
ههمچنین جشـن سولسـتیس یا انقنقـلاـلاب زمسـتتاتانی در فرفرهننگگ گههای 
به یلـلـدا د داردد. خاخاصیصی ههمرمراه ااسـسـت که شـبباهاهت زیادادادییی م مررااسـسـمم بابا اروپایـیی

جهان بینی یلدا
ففراتــر ازاز یــکککججشــنن زه بــا تاریکــی ددرورونــی دارد. یلــدـداا مبمبــارا تأکیــد بــرر
زه انســانان ببــــا تاریکیکی هــای درونـنـــیی اســتت. امیـــــدـد بــه  مبمبــارا وآورر ســاده،ه، یــاد

شــب داردد. ایــنن و و تغ˺ــر، مفهومــی عمیــق ددرر ینی روشوشــ

یلدا در عصر مدرن
اجتمماعی ووو امـروزه،ه، جشـن یلـدا علاوه بر نمادهاییسـنتی،ی، با ششـبکه هااییی
از ایراانیـانان از این فررصتت برای  کـکاارات مدرن گره خورده اسـت. بسـیاریی ابت

حفــظ هویـت و معرفی فرهنگ خـود به ددیگران اســتتفاده میی ککنند.

یلدا در دیاسپورای ایرانی
ککشـوورها  ایررانیـان مهاجـر ایـن جشـن را با ترکیـب ععناصر ففرهننگی دیگگرر
غــرب تبدییلل کردهه اند. برگگـزار می کننـد و آن را بـه نمادی از هویتخ خود درر

نتیجه گیری
شــب ییلــدا تنهــا یــک جشــن نیســت،ت، بلکــه ففرصصتــی بــرراایی بازگششــتت
ـگــیـیی اســتت. ایننن سمســــیر زند تأتأمــل درر بـبـــه ریشــههها، اتصــال بــا عزیــزان وو
و اههمیــتتت ساســـتت تارریکی ه د دلل ــور در ن وو ــدد ــادآور امی یی ــوارارهه شـــبب، هم

شوشــزدزد میی ککنــد. مــا گ را بـــهه ــر چالش هـــاا و و پایــداری در براب ااتحتحــادد
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۱- دیدیدیدیدی نو از آئینی کهن (دکتر فرهنگ مهر).
چ چهارتاقی های ایررانن. ردر ارارارییی ۲- نظام گاه شمشمش

ششببب یللددا تنههاا یییککک 
جججششنن نیستتت، ببللکککهه 
ففررصصتتیی براییی باززگگشششت 
ببه ریشههه هها، ااتتتصصالل بببااا 
ععززییززان ووو تتأممللل در ممسسیر 
ززنددگی اااسستتت. اینن ششب، 
همموارههه یاددآآآوور اممییدد و نورر 
در دللل تاارریکیی ههاست و 
ااهمییتتت ااتتحادد وو پایدارری 
ددر بررااابر چچچالشش هها را بهه مماا 
گوشششزد میی کندد
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