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مقدمه 
حســاس ترین  از  یکــی  نوجوانــی  دوران 
مراحــل رشــد انســان اســت کــه بــا تغ˺ــرات 
جســمانی، روانــی و اجتماعــی همــراه اســت. 
در ایــن دوره، نوجوانــان بــا بحران هــای 
هویــت،  ســردرگمی  جملــه  از  متعــددی، 
فشــار همســالان و نیــاز بــه اســتقلال مواجــه 

ــواده  ــر، نقــش خان می شــوند. از ســوی دیگ
و ســبک های فرزندپــروری پیــش از بلــوغ 
ــکار  ــل ان در مدیریــت ایــن بحران هــا غیرقاب
ــر  ــی تأثی ــه بررس ــه ب ــن مقال ــت. در ای اس
ــر  ــوغ ب ــروری پیــش از بل ســبک های فرزندپ
ــروز بحران هــای نوجوانــی  شــدت و نحــوه ب

می پردازیــم.

تأثیر سبک های
فرزندپروری پیش  از  بلوغ

بر بحران نوجوانی 
 مرضیه قمری 

کارشناس ارشد مشاوره خانواده
ونکوور کانادا
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تعریف سبک های فرزندپروری 
روش هایــی  بــه  فرزندپــروری  ســبک های 
ــرای تربیــت  اطــلاق می شــود کــه والدیــن ب
طبــق  می کننــد.  اتخــاذ  خــود  فرزنــدان 
ــا بامرینــد، چهــار ســبک اصلــی  نظریــه دیان

فرزندپــروری وجــود دارد: 
(Authoritative) :۱. مقتدرانه

والدیــن مقتــدر بــا محبــت و حمایــت کافــی، 
ــای  ــن و محدودیت ه ــال قوانی ــن ح در عی

ــد. ــدان تع˺ــن می کنن ــرای فرزن روشــنی ب
(Authoritarian) ۲. مستبدانه

ــد  ــاط تأکی ــرل و انضب ــر کنت ــن ب ــن والدی ای
دارنــد، امــا عاطفــه و حمایــت کمتری نشــان 

می دهنــد.
(Permissive) ۳. سهل گیرانه

آزادی  فرزنــدان  بــه  ســهل گیر  والدیــن 
ــار  ــر رفت ــی ب ــارت کم ــد داده و نظ بیش ازح

ــد. ــا دارن آن ه
(Neglectful) ۴. غفلت گر

والدینــی کــه نــه توجــه عاطفــی دارنــد و نــه 
نظارتــی بــر رفتــار فرزنــدان اعمــال می کننــد.

بحران نوجوانی و عوامل مؤثر بر آن 
ـــی اشـــاره دارد  ـــه وضعیت ـــی ب بحـــران نوجوان
ـــی  ـــرای هویت یاب ـــان در تـــلاش ب ـــه نوجوان ک
ســـردرگمی هایی  و  چالش هـــا  بـــا 
اریکســـون  اریـــک  می شـــوند.  روبـــرو 
ــت در  ــردرگمی هویـ ــه را «سـ ــن مرحلـ ایـ
ــد.  ــف می کنـ ــی» توصیـ ــر هویت یابـ برابـ
ـــار  ـــمانی، فش ـــرات جس ـــر تغ˺ ـــی نظی عوامل
ــن در  ــورد والدیـ ــوه برخـ ــالان و نحـ همسـ
ـــر شـــدت  ـــوغ، ب دوران کودکـــی و پیـــش از بل

ــد. ــر می گذارنـ ــران تأثیـ ــن بحـ ایـ

ــران  ــر بح ــروری ب ــبک های فرزندپ ــر س تأثی
ــی  نوجوان

هــر ســبک و روش تربیتــی پیامدهــای خــود 
را بــه همــراه دارد و بحــران نوجوانــی زمانــی 
ســخت می شــود کــه ســبک تربیتــی مــا در 

مراحــل رشــدی فرزندمــان ســالم نباشــد. 

۱. سبک مقتدرانه 
ویژگی ها:

ــی  ــرم و حمایت ــدر، محیطــی گ ــن مقت والدی
ایجاد کــرده و در عیــن حــال قوانیــن روشــنی 

ــد.  ــع می کنن وض
تأثیرات: 

- نوجوانان اعتماد به نفس بالایی دارند. 
- مهارت هــای مدیریــت بحــران در آن هــا 

تقویــت می شــود. 
- کمتر دچار سردرگمی هویتی می شوند.

نتیجه:
ایــن ســبک بــه دلیــل تعــادل میــان محبــت 
ــگیری از  ــرای پیش ــن روش ب ــم، بهتری و نظ

بحــران نوجوانــی اســت.

۲. سبک مستبدانه 
ویژگی ها:

تأکیــد بــر نظــم و کنتــرل شــدید بــا حداقــل 
محبــت. 
تأثیرات: 

- افزایش رفتارهای مقابله جویانه و پرخطر. 
- احتمال بروز اضطراب و افسردگی. 

- کاهش توانایی تصمیم گیری مستقل.
نتیجه:

ــدت  ــد ش ــد می توان ــخت گیری بیش ازح س
ــد. ــی را افزایش ده ــای نوجوان بحران ه
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۳. سبک سهل گیرانه 
ویژگی ها:

آزادی بیش ازحد و نظارت اندک. 
تأثیرات: 

- نبود مرزهای مشخص رفتاری. 
ــای  ــه گروه ه ــش ب ــال گرای ــش احتم - افزای

پرخطــر. 
- ضعف در مهارت های حل مسئله.

نتیجه:
ــوان را در  ــت نوج ــن اس ــبک ممک ــن س ای

ــد. ــرار ده ــالم ق ــای ناس ــرض رفتاره مع

۴. سبک غفلت گر 
ویژگی ها:

بی توجهی به نیازهای عاطفی و نظارتی. 

تأثیرات:
- احساس بی ارزشی و ناامنی. 

- بروز مشکلات روانی و رفتارهای پرخطر.
نتیجه:

ایــن ســبک بیشــترین آســیب را بــه نوجــوان 
وارد می کنــد و بحران هــای دوران بلــوغ را 

ــد. ــدید می نمای تش

بحران نوجوانی و فضولات روانی 
در میــان ســبک هایی کــه توضیــح داده شــد 
بــه بررســی ســبک و روشــى می پردازيــم کــه 
ــود  ــال خ ــت نرم ــی را از حال ــران نوجوان بح

ــرد. ــه ای دشــوار می ب ــه ســمت مرحل ب
و  اعتــراض  می دانيــد  کــه  همانطــور 
رفتارهايــى کــه نشــان از رشــد جنســی 
نوجــوان اســت، ســلامت روانــی نوجــوان را 
ــوان  ــه، نوج ــن مرحل ــد. در اي نشــان می ده
بــه دلیــل احســاس نیــاز بــه اســتقلال فــردی 
و نیــاز بــه گــروه دوســتان بــه طــور طبیعــی 
ممکــن اســت بــا والدیــن وارد بحــث و حتی 
مشــاجره شــود و در برابــر خواســته های 
والدیــن شــروع بــه اعتــراض كنــد, همچنیــن 
حساســیت بــه جنــس متفــاوت و فکرکــردن 
بــه آن، از نشــانه های ســالم این دوران اســت 
ــال دارد، نوجــوان  ــه دنب و بحــران طبیعــی ب
بایــد ایــن مرحلــه و حــالات را تجربه کنــد تــا 
ــؤالات  ــا و س ــد چالش ه ــد لازم برس ــه رش ب
ــه ى  ــه لازم ــن مرحل ــاً ســردرگمی در ای و گاه
رشــد روانــی نوجــوان اســت. بنابرایــن،  
جــای نگرانــی بــرای والدیــن نیســت. ممکــن 
ــر  ــد، در براب ــگری کن ــوان پرخاش اســت نوج
بیشــتر  و  نشــان دهد  مقاومــت  قوانیــن 
ــن  ــام ای ــد. تم ــود باش ــتقلال خ ــی اس در پ
حــالات طبیعی بــوده و گــذرا می باشــند و 
نوجــوان بــه ســلامت در کنار حمایــت و درک 
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خانــواده از ایــن بحــران خواهــد گذشــت. اما 
زمانــى كــه بحــران طولانــی مى شــود، جــای 
نگرانــی بــرای والدیــن اســت. به طــور کلــی، 
اگــر مــا در مرحلــه کودکــی روابطــی مبتنــی 
بــر زور و ســرزنش بــا کــودک داشــته باشــیم، 
زمانــی کــه بــه مرحلــه بلــوغ می رســد، 
مرحلــه دشــواری پیــش رو خواهیــم داشــت. 
وقتــی والدیــن نــگاه والــد، کــودک بــه فرزنــد 
ــن  ــى م ــو نمی دان ــند، ت ــته باش ــود داش خ
ــه  ــراض آنچ ــدون اعت ــد ب ــو بای ــم، ت می دان
کــه مــن می گويــم، انجام دهــی چــون پــول 
ــد  ــس بای ــت. پ ــن اس ــت م ــدرت دس و ق
از  دنیایــی  روابــط  اینگونــه  مطیع باشــی، 
خشــم و عصبانیــت در روان کــودک بــه وجود 
ــی  ــولات روان ــاد فض ــث ایج ــی آورد و باع م
ــی،  ــه او از دوران ناتوان ــی ک ــود. زمان می ش
ــد  ــد، ق ــرون می آي ــی بی ــی و ضعیف کوچک
می كشــد، بازوانــش قــوی می شــود، قــدرت 
ــه  ــی جُث ــرس از کوچک ــر ت ــرد و دیگ می گي
ــا تمــام خشــم هاى گذشــته،  ــدارد، ب خــود ن
ــه  ــگر رفت ــو و سرزنش ــد زورگ ــراغ وال ــه س ب
ــه  ــی وارد مرحل ــران نوجوان ــا بح ــراه ب و هم
ــروع  ــود و ش ــن می ش ــا والدی ــازگاری ب ناس
ــت  ــن حال ــد. ای ــی می كن ــتفراغ روان ــه اس ب
مرحلــه بحــران نوجوانــی را از حالــت طبیعــی 

و نرمــال بــه ســمت دشــواری و تنــش بــرده 
ــه دچــار مشــکلات  و نوجــوان در ایــن مرحل
جــدی شــده و بــه خــود و خانــواده و حتــی 
ــن  ــام ای ــد  و تم ــه آســیب وارد می كن جامع
ــن  ــه والدی ــط زورگویان ــات نتيجــه رواب اتفاق
ــا  ــی ب ــران نوجوان ــالا در بح ــد و ح می باش
یــک نوجــوان خشــمگین و معتــرض و شــاید 
انتقامجــو روبــه رو می شــويم. اینجاســت کــه 
بحــران نوجوانــى سخت شــده و حتمــاً بایــد 
ــوان  ــک نوج ــه کم ــا متخصــص ب ــراه ب هم
رفتــه و او را در ایــن مرحلــه حمایت کــرده تــا 
بــر خشــم خــود فایــق آيــد. بــا ایــن توضیح، 
ــام  ــالم در تم ــه س ــیت رابط ــه حساس متوج
ــه  ــويم ک ــان می ش ــدی فرزندم ــل رش مراح
ــی  ــان دوران کودک ــت از هم ــدر لازم اس چق
ــد  ــا فرزن ــه ای را ب ــالم و حمایتگران ــه س رابط
ــه وجــود  ــا باعــث ب خــود داشــته باشــیم ت
آمــدن فضــولات روانــی در او نشــویم. اغلــب 
افســردگی های بلــوغ و میــل بــه انجــام 
رفتارهــای آســيب زا و عــادات غلــط (اعتیــاد 
ــکاری)  ــی، بزه ــروبات الکل ــواد و مش ــه م ب
ــی دوران  ــاى عاطف ریشــه در خشــم و خلأه
کودکــی دارد. پــس جهــت پیشــگیری بایــد 
بــه حساســیت روابــط خــود بــا فرزندان مــان 

پِــی ببريــم.  
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چند راهکار برای والدین 
والدین  ۱. ایجــاد تعــادل بیــن محبت و نظــم:
بایــد همزمــان بــا نشــان دادن محبــت، 
قوانیــن شــفاف و واضــح و محدودیت هــای 
مشــخصی وضع کننــد. اگــر جهــت نظــم 
زندگــی، قانــون و حــد و مــرزی تع˺ــن 
می كنيــم، مبتنــی بــر الگوهــای منطقــی 
ــح  ــزی توضی ــط قرم ــر خ ــرای ه ــد و ب باش
ــه  ــر چ ــن ه ــیم. قوانی ــته باش ــى داش بالغ
ــری  ــر و شــفاف تر باشــد، تنــش کمت واضح ت

ــد داشــت.  ــراه خواه ــه هم ب

دوران نوجوانی بیشــترین  ۲. ترویج اســتقلال:
نیــاز، نیــاز بــه اســتقلال می باشــد. بنابرایــن 
قبــل از اینکــه نوجــوان بــرای اســتقلال خــود 
شــروع بــه اعتراض و مشــاجره کنــد، خودمان 
اســتقلال را بــه او بیاموزیــم و به آن هــا اجازه 
تصمیم گیــری بدهیــم، آنهــا را وارد مشــورت و 
نظرخواهــی کنیــم، بــه حریــم شــخصی آن ها 
احتــرام بگذاریــم و در کنــار ایــن حمایــت، بــر 
رفتارهــای آن هــا هــم نظارت داشــته باشــیم.
مهم تریــن  ۳. تقویــت مهارت هــای ارتباطــی:

آمــوزش بــه نوجــوان آمــوزش مهــارت ارتباط 
ــای پیرامونــش می باشــد.  ــا دنی ــن او ب گرفت
ــرای  ــت و ب ــروز نیس ــودک دی ــا ک ــد م فرزن
رشــد روانــی او لازم اســت او را هدایــت 
کنیــم تــا بــا دیگــران و جامعــه ارتبــاط 
ــارت  ــه مه ــاز ب ــم نی ــن مه ــد و ای ــرار کن برق
ــم در  ــور منظ ــن لازم اســت به ط دارد. بنابرای
خانــواده، زمــان دورهمی داشــته باشــیم و در 
ــاز  ــردن را ب ــاب گفتگــو و نقد ک ایــن فضــا، ب
کنیــم تــا نوجــوان متوجــه شــود کــه ممکــن 
اســت گاهــی نظــر و صحبــت او مــورد نقــد 

ــدون فکــر و  ــرد کــه ب ــاد بگي ــرد و ی ــرار گی ق
تحلیــل نظــرات دیگــران را نپذیــرد. بــا ایــن 
ــه نوجــوان آمــوزش  ــه را ب ــگاه نقادان روش ن

مى دهیــم.
ــئله:  ــل مسـ ــای حـ ــوزش مهارت هـ ۴. آمـ
ـــگرى اســـت  ـــاز پرسش ـــه آغ ـــى، مرحل نوجوان
ـــه در  ـــؤالاتى ك ـــه س ـــاز دارد ب ـــوان نی و نوج
ــود؛ از  ــخ داده شـ ــذرد، پاسـ ذهنـــش مى گـ
ـــئله را  ـــل مس ـــه او ح ـــت ب ـــن رو لازم اس ای
ـــه  ـــم ب ـــویق کنی ـــم و او را تش ـــوزش بدهی آم
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ـــرای ذهـــن پرسشـــگر خـــود  ـــال جـــواب ب دنب
باشـــد. بـــه او بفهمانیـــم مـــا نمی توانيـــم 
ـــا  ـــم ی ـــواب بگذاری ـــی را بی ج ـــائل زندگ مس
مســـئله را تغ˺ـــر دهیـــم و یـــا از آن فـــرار 
کنیـــم؛ پـــس مهـــارت حـــل مســـئله بـــه 
ـــود  ـــات خ ـــد احساس ـــک می كن ـــوان کم نوج
ــا،  ــرده و در تصمیم گيرى هـ ــت کـ را مدیریـ

ــد. ــی عمل کنـ منطقـ
ــام  ــه تم ــن آین ــت: والدی ۵. الگوســازی مثب
ــدا  ــد ابت ــدان هســتند؛ پــس بای ــای فرزن نم
ــه رفتارهــای خــود داشــته  نگاهــی عمیــق ب

باشــند تــا الگــوی خوبــی بــرای فرزنــد خــود 
باشــند. همچنیــن لازم اســت روابــط خــود با 
دیگــران را بــا حساســیت بیشــتری زیــر نظــر 
داشــته باشــند؛ چــرا کــه فرزنــدان مــا ممکــن 
اســت از افــرادی کــه بــا آن هــا رفــت و آمــد 
داریــم، الگــو گرفتــه و بــا آن ها همانندســازی 
ــت  ــازی مثب ــور الگوس ــه منظ ــذا ب ــد. ل کنن
ــای  ــه رفتاره ــه ب ــت ك ــوان، لازم اس در نوج
خــود و روابــط خــود بــا خانــواده و دیگــران 

ــان دهیم.  ــیت نش حساس

کلام آخر
ــه  ــی كارد، ب ــی م ــی نهال ــان وقت ــک باغب ی
همــان میــزان کــه روی رشــد آن نهــال تلاش 
ــد.  ــره و نتیجــه دریافــت می كن ــد، ثم می كن
پــس مــا هــم اگــر در کنــار شــغل و کارهــای 
ــد  ــم رش ــان را ه ــم فرزندم ــره بخواهی روزم
ــرا  ــود؛ چ ــم ب ــق نخواهی ــی موف ــم خیل دهی
ــا   ــد بایــد همــراه ب کــه تربیــت و رشــد فرزن
تمرکــز و اهمیــت دادن باشــد و ایــن مهــم بــا 
وقــت گذاشــتن، آمــوزش و کســب آگاهــى 

می باشــد. امکان پذيــر  لازم 
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