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گفته انــد کــه تابســتان از تاب ســتان می آیــد کــه تــاب، برابــر 
ــوان  ــی می ت ــف قدیم ــن تعری ــوزاندن و درخشــیدن اســت. از ای س
ــه آتشــین و درخشــان  ــن فصــل دوره ای اســت ک ــه ای ــت ک دریاف
اســت. همــراه بــا تابســتان زیبــا و گــرم و گاه ســوزانی کــه 
ــرای  ــی ب ــکی و داروئ ــای پزش ــا و توصیه ه ــد، مراقبت ه فرامی رس
ــه پوســت و  ــرم ب ــوای گ ــید و ه ــانی خورش ــری از آسیب رس جلوگی
مــو گرفتــه تــا حفــظ آب و الکترولیت هــا و پیشــگیری از گرمازدگــی 

ــا خــودش مــی آورد.  را هــم ب

دانه های خاکشیر در 
طب گذشته ی ایران 
به عنوان ضد عفونی کننده،                     
ضد انگل و ضد عطش و 
مؤثر در تسکین تب و درد 
مصرف می شدند

,,

خاکشیر؛ 
برآمده از طب پیشین ایرانی
همـراه با جایگاهی علمی در 
مطالعات پزشکی نوین
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این دانه ها بسته  به  روش 
تهیه، دارای اثر ملیّن و 
گاه ضد اسهال ملایم 

هستند. طبیعت خاکشیر 
در طب پیشین طبیعتی 
خنک معرفی گردیده و در 

برخی منابع از آن به عنوان 
دارویی گرم و تر نام 

برده شده است. در برخی 
منابع پیشین ایرانی و یا 

شرق آسیا ذکرشده که 
خاکشیر قادر است علائم 
سرگیجه، تب، بی حالی، 

تهوع و بی اشتهایی ناشی 
از گرمازدگی را کاهش دهد

,, کمتــر کشــوری ماننــد کشــور عزیزمــان ایــران را در دنیــا می توان 
یافــت کــه در آن انبــوه و تعــدد شــربت ها و فرآورده هــای مایعــی که 
ســبب حفــظ آب و الکترولیت هــای بــدن می شــود و ویــژه مصــرف 
ــج  ــده و بتدری ــور مصرف ش ــه وف ــت، ب ــتان اس ــرم تابس ــام گ در ای
ــف شده اســت.  ــگ و آداب و رســوم شــهرهای مختل ــی از فرهن جزئ
ــبب  ــم س ــیدنی های فرح بخــش ه ــن نوش ــی از ای ــام برخ ــی ن حت
ــه  ــد ب ــه رس ــود چ ــش می ش ــع عط ــر و رف ــب خاط ــرت و طی مس
نوشــیدن آنهــا. مــواردی نظیــر شــربت های خاکشــیر، ســکنجبین یــا 
ســرکه انگبیــن، تخــم شــربتی، خیــار، آلبالــو، شــاتوت، زرشــک، نعنــا، 
کاســنی، بیدمشــک، بهــار نارنــج، آب  لیمــو، گلاب، بــه لیمــو، زعفــران، 
ــرح  ــیدنی های مف ــری از نوش ــاد دیگ ــداد زی ــو و تع ــگ و بالنگ بالن
ــی آب میوه هــا و  ــه وقت ــن مجموع ــه ای ــژه ی فصــل تابســتان. ب وی
انــواع عرقیــات و عصاره هــای گیاهــی را هــم بیفزائیــم، بــه صدهــا 
ــز  ــرآورده ی نوشــیدنی طبیعــی می رســیم کــه یکــی از وجــوه تمای ف
مصــرف ایــن فرآورده هــای نوشــیدنی کارا و شــفابخش، اســتفاده ی 

ــد. ــا می باش ــی از بیماری ه ــا از برخ ــگیرانه آنه پیش
ــژه ای در بیــن  ــگاه وی ــا خاکشــی جای ــن، خاکشــیر ی در ایــن بی

ــل دارد. ــن فهرســت عریــض و طوی ســایر گیاهــان موجــود در ای
دانه هــای خاکشــیر حــاوی ترکیباتــی بــه نــام موســیلاژ یــا لعــاب 
اســت. لعــاب قــادر اســت کــه چندیــن برابــر وزن خــود، آب جــذب 
نمــوده و متــورم شــود و بــه شــکل ژلــه ای در بیایــد. در این صــورت 
و در زمــان تهیــه ی شــربت خاکشــیر، وقتــی دانه هــا بــا آب و گلاب 
ــاب مترشــحه از  ــزوده می شــود، لع ــه آن اف ــوط و شــکر هــم ب مخل
ــان  ــا درم ــگیری ی ــرای پیش ــی ب ــب و داروئ ــی مناس ــا منبع دانه ه
ــوان  ــور را به عن ــربت مذک ــود و ش ــد ب ــا خواه ــیاری از بیماری ه بس

ــد. یــک نوشــیدنی داروئــی مطــرح می نمای
به عنـوان  ایـران  گذشـته   ی  طـب  در  خاکشـیر  دانه هـای 
ضدعفونی کننـده، ضدانـگل و ضد عطش و مؤثر در تسـکین تب و درد 
مصـرف می شـدند. ایـن دانه ها بسـته بـه روش تهیـه، دارای اثـر ملین 
و گاه ضـد اسـهال ملایـم هسـتند. طبیعـت خاکشـیر در طب پیشـین 
طبیعتـی خنـک معرفی گردیده و در برخی منابـع از آن به عنوان دارویی 
گـرم و تـر نـام  برده شده اسـت. در برخـی منابـع پیشـین ایرانـی و یـا 
شـرق آسـیا ذکر شـده کـه خاکشـیر قـادر اسـت علائـم سـرگیجه، تب، 
بی حالـی، تهـوع و بی  اشـتهایی ناشـی از گرمازدگـی را کاهـش دهـد.
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ــواده ی  ــی از خان ــی Descurainia sophia گیاه ــام علم ــا ن ــیر ب خاکش
ــان،  ــای چلیپائی ــه نام ه ــی ب ــواده در فارس ــن خان ــت. ای ــیفر اس کروس
شــب بو، خــردل و کلــم هــم شــناخته می شــود و حــاوی تعــداد بســيارى 
از گیاهــان خوراکــی بــا آثــار داروئــی و غذایــی متنــوع اســت. از کلــم عادی 
ســفید و قرمــز، جوانــه ی بروکســل، قمــری، تــرب، بروکلــی و تربچــه گرفتــه 

تــا شــلغم، گل کلــم، بــرگ کیــل، خــردل و کلــم تایوانــی.
عمده تریــن آثــار داروئــی ایــن گیاهان شــامل اثــرات آنتی اکســیدانی، 
ضــد التهابــی و پیشــگیری کننده از ســرطان اســت. نکتــه ی بســیار مهــم 
درخصــوص خاکشــیر و بســیاری از گیاهــان هــم خانــواده اش ایــن اســت 
کــه مصــرف آنهــا در بیمــاران مبتــلا بــه پــرکاری تیروئیــد توصیه نمی شــود. 
برخــی جنس هــای گیاهــی دیگــر نظیــر Sisymbrium نیــز بــه 

می شــود. اطــلاق  خاکشــیر  دانه هــای 
عمده تریــن ترکیبــات دانه هــای خاکشــیر کــه از قضــا تقریبــا در تمامی 
گیاهــان ایــن خانــواده هــم موجــود اســت، گلیکوزیدهــای ایزوتیوســیانات 
یــا گلوکــز اینولات هــا هســتند. مســئول بــوی تنــد و ویــژه ی ایــن گیاهان، 

ترکیبــات گوگــردی مذکــور می باشــند.
دانه هــای خاکشــیر همچنیــن حــاوی فلاونوئیدهــا، فیتواســترول ها، 
ــز و  ــد و منگن ــن، ی ــر آه ــلاح نظی ــی ام ــن، برخ ــن، پروتئی ــاب، روغ لع

ــد اســت. اســیدهای چــرب مفی
بســیاری از مطالعــات جدیــد، کاربــرد گیاهــان ایــن خانــواده ی گیاهی 
و نیــز خاکشــیر را در درمــان یــا پیشــگیری از برخــی بیماری هــای مزمــن 
ارزیابــی و تائیــد کرده انــد. ایــن بیماری هــا بیشــتر در طبقه بنــدی 
بیماری هــای گوارشــی، تنفســی و پوســتی اســت. فهرســت ایــن منابــع در 

ــداری می شــود.  ــه نگه ــر مجل دســترس اســت و در دفت
مشـابه با سـایر درمان هـای خانگـی، هرگونه مصـرف گیاهـان داروئی 
شـامل دانه های خاکشـیر همراه یا بدون همراهی سـایر داروهای شیمیایی، 

بایسـتی با نظر و مشـاوره ی داروسـاز یا پزشـک انجام پذیرد.


