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چکیده
در ایـن مقالـه، روابـط امـن بیـن والدیـن بـا 
فرزنـدان را مـورد بررسـی قـرار داده و نگاهـی 
بـه راهكارهاى مناسـب جهـت روابط سـالم در 
سیسـتم خانـواده  داشـته و بـه ایـن موضـوع 
می پردازیـم کـه چـه روابطی بـا فرزندمـان امن 

و صمیمـی می باشـد.

مقدمه
ما انسـان ها در یک رابطه (مـادر و جنین) پا به 
این زمیـن خاکی می گذاریـم و در روابط زندگی 
می کنیـم و بـه رشـد می رسـیم. در رابطـه درد 
می بینیـم و در رابطـه مرحم می یابیم. انسـان از 
دیربـاز بـرای امنیـت خود نیـاز به ایجـاد روابط 
بـا گروه هـای مختلـف داشـته و بـدون رابطـه، 

امنیت و 
صمیمیت روابط

 مرضیه قمری 
کارشناس ارشد مشاوره خانواده

ونکوور کانادا
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حیـات جسـمی و روانـی او بـه خطـر می افتد. 
از طرفـی ایجـاد و حفـظ روابط از هـر نوعی کار 
آسـانی نیسـت. هر رابطه ای نیاز به آگاهی دارد 
و مـا بدون دانـش الفبای رابطه در یک سـیکل 
معیـوب چرخـش بی حاصـل خواهیم داشـت. 
مـا در زندگـی روزمـره، روابـط متعـددی داریم . 
رابطـه کاری، روابط دوسـتی، رابطه همسـری و 
والـدی. تمـام ایـن روابط هـر کـدام در جایگاه 
خـود یـک مدیریـت می طلبـد. قطعـاً روابـط 
بـا اعضـای خانـواده و روابـط همـکاران بـا هم 
فـرق دارد؛ بنایرایـن حتماً نیاز بـه دانش الفبای 

رابطـه داریم. 

جامعه به ما دربـاره چالش ها، تعارض های 
اجتناب ناپذیـر و ریزه کاری هـای روابـط ماننـد 
و  تفاوت هـا  مذاکـره،  مصاحبـه،  گـوش دادن، 
بیـان درخواسـت های واقع بینانـه چیـز زیـادی 
نمی آمـوزد. از طرفـی مـا هـم از همـه ی ایـن 
ریزه کاری هـا اطـلاع نداریم، پس ممکن اسـت 
ایـن موضـوع باعـث شـود مـا در مواجهـه بـا 
و  سـردرگم  روابـط،  در  موجـود  واقعیت هـای 
رویداد هـای  نمی توانیـم  مـا  شـویم.  درمانـده 
دردنـاک را کنتـرل کنیـم امـا می توانیـم شـیوه 
رویارویی با آن هـا را تحت کنترل خود درآوریم. 

رسـیدن به یک فکـر متعادل جهـت برقرارکردن 
یـک رابطـه ی متعـادل بـرای سـلامت روان و 
سیسـتم خانـواده مهم اسـت. مطمئن باشـید 
یادگیـری در هر زمینـه ای مثل بـازی دومینو به 
کسـانی که نزدیک ما هسـتند منتقل می شـود 
و به تدریج حلقه ی یادگیری وسـیع و وسـیع تر 
می شـود؛ پـس بکوشـیم چیـزی کـه جامعه به 
مـا یاد نـداده اسـت را خودمـان یـاد بگیریم و 

بـه هـم بیاموزیم.
هری استاک سـالیوان در نظریه میان فردی 
خـود می گوید: آن چـه که در روابط انسـانی رخ 
می دهـد مهم  تـر از  چیـزی اسـت کـه درون ما 

رخ می دهد. درونیات ما سـاخته ی رویدادهایی 
در  آن چـه  می دهـد.  رخ  مـا  بیـن  کـه  اسـت 
فضـای بین مـا رخ می دهـد تبدیل بـه تجارب 
می شـود و تجارب، خاطرات را می سـازند. برای 
ـر درون فردی، اولیـن و مهم ترین چیزی که  تغ
ر کند فضایی اسـت که در آن زیسـت  باید تغ
می کنیـم: «فضای بین». سـالیوان، رشـد سـالم 
انسـان را بـه توانایـی فـرد در برقـراری رابطه ی 
صمیمانـه با فرد دیگر وابسـته می داند. علیرضا 

نوربخش مقـدم (۱۴۰۰).
همان طـور که می دانید اولین بسـتر روابط 
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بـه خطـر می افتد.  حیـات جسـمی و روانـی اوو
از طرفـی ایجـاد و حفـظ رووابط از هـر نوعی کار 
آسـانی نیسـت. هر رابطه ایی نیاز به آگاهی دارد 
و مـا بدون دانـش الفبای ررابطه در یک سـیکل 
معیـوب چرخـش بی حاصــل خواهیم داشـت. 
مـا در زندگـی روزمـره، روابــط متعـددی داریم . 
رابطـه کاری، روابط دوسـتیی، رابطه همسـری و 
والـدی. تمـام ایـن روابط ههـر کـدام در جایگاه 
خـود یـک مدیریـت میططلبـد. قطعـاً روابـط 
بـا اعضـای خانـواده و روابــط همـکاران بـا هم 
فـرق دارد؛ بنایرایـن حتماً ننیاز بـه دانش الفبای 

رابطـه داریم. 

جامعه به ما دربـاره چاالش ها، تعارض های 
اجتناب ناپذیـر و ریزه کاری ههـای روابـط ماننـد 
و  تفاوت هـا  مذذاکـره،  مصاحبـه،  گـوش دادن، 
بیـان درخواسـت های واقععبینانـه چیـز زیـادی 
ههـم از همـه ی ایـن  نمی آمـوزد. از طرفـی مـا
ریزه کاری هـا اطـلاع نداریمم، پس ممکن اسـت 
ایـن موضـوع باعـث شـودد مـا در مواجهـه بـا 
و  سـردرگم  روابـط،  در  موجـود  واقعیت هـای 
رویداد هـای  نمی توانیـم  مـا  شـویم.  درمانـده 
دردنـاک را کنتـرل کنیـم اممـا می توانیـم شـیوه 
رویارویی با آن هـا را تحت کنترل خود درآوریم. 

جهـت برقرارکردن  رسـیدن به یک فکـر متعادلل
یـک رابطـه ی متعـادل بـراای سـلامت روان و 
سیسـتم خانـواده مهم اسـتت. مطمئن باشـید 
یادگیـری در هر زمینـه ای مثثل بـازی دومینو به 
کسـانی که نزدیک ما هسـتتند منتقل می شـود 
و به تدریج حلقه ی یادگیریی وسـیع و وسـیع تر 
می شـود؛ پـس بکوشـیم چچیـزی کـه جامعه به 
مـا یاد نـداده اسـت را خوددمـان یـاد بگیریم و 

بـه هـم بیاموزیم.
هری استاک سـالیوان ددر نظریه میان فردی 
خـود می گوید: آن چـه که در روابط انسـانی رخ 
می دهـد مهم  تـر از  چیـزی اسـت کـه درون ما 

رخ می دهد. درونیات ما ســاخته ی رویدادهایی 
در  آن چـه  ممییدهـد.  رخ مـا  بیـن  کـه  اسـت 
تبدیل بـه تجارب  می دهـدد فضـای بین مـا رخ
می شـود و تجارب، خاطراتت را می سـازند. برای 
ـر درون فردی، اولیـن و مهم ترین چیزی که  تغ
ر کند فضایی اسـتت که در آن زیسـت  باید تغ
می کنیـم: «فضای بین». ســالیوان، رشـد سـالم 
انسـان را بـه توانایـی فـرد در برقـراری رابطه ی 
صمیمانـه با فرد دیگر وابســته می داند. علیرضا 

نوربخش مقـدم (۱۴۰۰).
اولین بسـتر روابط  همان طـور که می دانیدد
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هـر انسـان، خانواده اسـت و ما اولیـن تجارب 
خـود را در فضـای بیـن افـراد خانـواده خـود 
کسـب می کنیـم. کـودکان ماننـد مرغـان مقلّد 
تمـام رفتارهای والدیـن را ضبط و ثبت می کنند 
و بزنـگاه بـه نمایـش می گذارند. پـس رابطه با 
کـودک مهم تریـن مسـئله بوده و هسـت. ما با 
درسـت ارتباط گرفتن با فرزندمان، سـلامت یک 
نسـل را می توانیـم رقـم بزنیـم. این کـه مـا چه 
سـاز و کارهایـی پیـش بگیریـم کـه فرزندانمان 
دچـار سـرکوبی احساسـات و هیجانـات خـود 
نشـوند، قطعـاً در سـلامت روانـی آن هـا کمک 
قابـل توجهـی خواهـد داشـت. پـس دانـش 
ارتباط گرفتـن سـالم با فرزند یعنی سـاختن یک 

سـاختار سالم. 
وقتـی صحبت از سـاختار می شـود به این 
معنی اسـت کـه تمام اعضـای خانـواده به هم 
زنجیـروار وصل بـوده و بـرای رسـیدن بـه یـک 
رابطـه ی مطلـوب با فرزنـدان باید کل سیسـتم 
خانواده روابط سـالمی با یکدیگر داشـته باشند. 
چالش هـای  خودشـان  کـه  همسـرانی  قطعـا ً 
فـراوان دارنـد، به سـختی می توانند بـا فرزندان 

خـود ارتبـاط سـالم برقـرار کنند. پس سـلامت 
فضای بین والدین و فرزندان بسـتگی به سـالم 

بـودن فضـای بین همسـران دارد. 
بـا  امـن  فضـای  یـک  برقرارکـردن  بـرای 
فرزندمـان چنـد راهكار وجـود دارد که در این جا 

بـه مهم تریـن آن هـا می پردازیـم:

عشق بدون قید و شرط
از مهم تریـن روش هـای امنیـت بخشـیدن بـه 
فرزندمـان عشـق ورزیـدن و محبـت کـردن بی 
چـون و چـرا بـه او می باشـد. فرزنـد ما نیـاز به 
توجـه دارد ولـی این توجه او را نباید به سـمت 
شـرطی شـدن ببرد. توجه باید سـالم باشـد. به 

مثـال زیر توجـه کنید:
سـارای ۹ سـاله هنگام ورود پدر به سـمت 
او می آیـد، سـلام بابـا. پـدر کـه خسـته اسـت 
متوجـه  سـارا  و  می دهـد  جـواب  آرامـی  بـه 
خسـتگی او می شـود و سـکوت می کنـد. کمی 
بعـد پدر از سـارا درخواسـت لیـوان آبی می کند 
و سـارا بـرای پـدر مـی آورد، پـدر او را در آغوش 
می کشـد و بـه او توجـه خاصـی می کنـد. این 
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هـر انسـان، خانوادده اسـت و ما اولیـن تجارب 
خـود را در فضـای بیـن افـراد خانـواده خـود 
کسـب می کنیـم. ککـودکان ماننـد مرغـان مقلّد 
تمـام رفتارهای والددیـن را ضبط و ثبت می کنند 
و بزنـگاه بـه نمایـششمی گذارند. پـس رابطه با 
کـودک مهم تریـن ممسـئله بوده و هسـت. ما با 
با فرزندمان، سـلامت یک  درسـت ارتباط گرفتنن
رقـم بزنیـم. این کـه مـا چه  نسـل را می توانیـمم
سـاز و کارهایـی پیــش بگیریـم کـه فرزندانمان 
دچـار سـرکوبی احسساسـات و هیجانـات خـود 
نشـوند، قطعـاً در سسـلامت روانـی آن هـا کمک 
قابـل توجهـی خوااهـد داشـت. پـس دانـش 
با فرزند یعنی سـاختن یک  ارتباط گرفتـن سـالمم

سـاختار سالم. 
از سـاختار می شـود به این  وقتـی صحبتت
معنی اسـت کـه تممام اعضـای خانـواده به هم 
زنجیـروار وصل بـودده و بـرای رسـیدن بـه یـک 
رابطـه ی مطلـوب ببا فرزنـدان باید کل سیسـتم
خانواده روابط سـالممی با یکدیگر داشـته باشند. 
چالش هـای  خودشـان  کـه  همسـرانی  قطعـا ً 
فـراوان دارنـد، به سسـختی می توانند بـا فرزندان 

خـود ارتبـاط سـالم برقـرار کنند. پس سـلامت 
فضای بین والدین و فرزندان بسـتگی به سـالم 

بـودن فضـای بین همسـران دارد. 
بـا  امـن  فضـای  یـک  برقرارکـردن  بـرای 
فرزندمـان چنـد راهكار وجـود دارد که در این جا 

بـه مهم تریـن آن هـا می پردازیـم:

عشق بدون قید و شرط
از مهم تریـن روش هـای امنیـت بخشـیدن بـه 
فرزندمـان عشـق ورزیـدن و محبـت کـردن بی 
چـون و چـرا بـه او می باشـد. فرزنـد ما نیـاز به 
توجـه دارد ولـی این توجه او را نباید به سـمت 
شـرطی شـدن ببرد. توجه باید سـالم باشـد. به 

مثـال زیر توجـه کنید:
سـارای ۹ سـاله هنگام ورود پدر به سـمت 
او می آیـد، سـلام بابـا. پـدر کـه خسـته اسـت 
متوجـه  سـارا  و  می دهـد  جـواب  آرامـی  بـه 
خسـتگی او می شـود و سـکوت می کنـد. کمی 
بعـد پدر از سـارا درخواسـت لیـوان آبی می کند 
و سـارا بـرای پـدر مـی آورد، پـدر او را در آغوش 
می کشـد و بـه او توجـه خاصـی می کنـد. این 
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رفتـار پـدر بـه ظاهـر خیلـی خـوب اسـت ولی 
پیـام این رفتـار، سـارا را به سـمت توجه طلبی 
مثبـت می بـرد، یعنـی این طـور بـرای او معنـا 
می شـود کـه هـر موقـع آغـوش و توجه پـدر را 
خواسـتی باید بـرای او خدمتـی، کار ی بکنی و 
ایـن می شـود کـه او در زندگـی خـود همیشـه 
بـرای گرفتـن توجـه شـروع بـه خدمـت کردن 
بـه دیگـران می کنـد و خـودش هـم زمانـی به 
دیگـری توجـه می کنـد کـه  برایـش خدمتـی 
کـرده باشـد و به تدریـج تبدیل به یک انسـان 
شـرطی می شـود. بنابرایـن مـا به عنـوان پدر و 
مـادر بایـد بـدون هیچ شـرطی توجه و عشـق 
بـه فرزندان مـان بدهیـم. بایـد در رفتـار و گفتار 
خـود بـه او چنیـن پیام دهیـم که من تـو را در 

هر شـرایطی دوسـت دارم.

گوش کردن فعال
بـا  روابـط  صمیمیـت  در  کـه  بعـدی  راهـکار 
روابـط  تمـام  در  همچنیـن  و  فرزندان مـان 
گـوش دادن  اسـت،  اهمیـت  حائـز  بسـیار 
ترکیبـی  فعـال  دادن  گـوش  می باشـد.  فعـال 
از شـنیدن گفته هـای طـرف مقابـل و درگیـری 
فکـری- عاطفـی با فـرد در حال صحبت اسـت. 

گـوش دادن مؤثـر چهـار مؤلفـه اصلـی دارد که 
شـامل: توجه کردن، درگیرشدن، انعکاس دادن و 
پیگیری کردن اسـت. برای شـنونده، توجه کردن 
اولیـن و مهم تریـن مؤلفـه اسـت. تفـاوت مهم 
گـوش دادن بـا شـنیدن در ایـن اسـت کـه در 
گـوش دادن فعـال فرد عمیقاً حرف هـای گوینده 
را درک می کنـد، ولـی در شـنیدن صرفـاً اصوات 
دریافـت می شـود و بـه معنـای صحبت هـای 
گوینـده توجه نمی شـود. سـجادآزادیان(۱۳۹۹). 
بـا این توضیح به اهمیت گفتگـو و گوش دادن 
می بریـم.  پـی  فرزندمـان  صحبت هـای  بـه 
نوجوانـی کـه هیجاناتـش را در گفتـارش بـروز 
گرفتـن  و  صحبت کـردن  هنـگام  می دهـد، 
توجـه و گـوش دادن از طـرف والدین احسـاس 
مهم بـودن کـرده و همین حـس، روان او را امن 

می کنـد. 

ن زمان اختصاصی تع
در روز زمانـى را مخصـوص صحبت کـردن بـا 
فرزنـد خـود بگذاریـد و در آن زمـان هیـچ کار 
دیگـری انجام ندهیـد. همچنیـن در ایام هفته 
علایـق  طبـق  کـه  کنیـد  مشـخص  را  زمانـی 
فرزندتـان، او را بـه تفریـح ببرید. یادمان باشـد 
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رفتـار پـدر بـه ظاهـر خیلـییخـوب اسـت ولی 
پیـام این رفتـار، سـارا را بهه سـمت توجه طلبی 
مثبـت می بـرد، یعنـی اینن طـور بـرای او معنـا 
می شـود کـه هـر موقـع آغغـوش و توجه پـدر را 
خواسـتی باید بـرای او خددمتـی، کار ی بکنی و 
ایـن می شـود کـه او در زنددگـی خـود همیشـه 
بـرای گرفتـن توجـه شـروعع بـه خدمـت کردن 
بـه دیگـران می کنـد و خـوودش هـم زمانـی به 
دیگـری توجـه می کنـد کــه  برایـش خدمتـی 
کـرده باشـد و به تدریـج تتبدیل به یک انسـان 
مـا به عنـوان پدر و  شـرطی می شـود. بنابرایـنن
مـادر بایـد بـدون هیچ شــرطی توجه و عشـق 
بـه فرزندان مـان بدهیـم. باایـد در رفتـار و گفتار 
خـود بـه او چنیـن پیام دههیـم که من تـو را در 

هر شـرایطی دوسـت دارمم.

گوش کردن فعال
بـا  روابـط  صممیمیـت  در  کـه  بعـدی  راهـکار 
روابـط  تمـام  در  همچنیـنن و  فرزندان مـان 
گـوش دادن  ااسـت،  اهمیـت  حائـز  بسـیار 
ترکیبـی  فعـال  ددادن  گـوش می باشـد.  فعـال 
از شـنیدن گفته هـای طـرفف مقابـل و درگیـری 
ح حال صحبت اسـت.  فکـری- عاطفـی با فـرد در

گـوش دادن مؤثـر چهـار مؤؤلفـه اصلـی دارد که 
شـامل: توجه کردن، درگیرشددن، انعکاس دادن و 
پیگیری کردن اسـت. برای ششـنونده، توجه کردن 
اولیـن و مهم تریـن مؤلفـه ااسـت. تفـاوت مهم 
گـوش دادن بـا شـنیدن در ایـن اسـت کـه در 
گـوش دادن فعـال فرد عمیققاً حرف هـای گوینده 
را درک می کنـد، ولـی در شــنیدن صرفـاً اصوات 
صحبت هـای و بـه مععنـای دریافـت می شـود
گوینـده توجه نمی شـود. ســجادآزادیان(۱۳۹۹). 
بـا این توضیح به اهمیت گگفتگـو و گوش دادن 
می بریـم.  پـی  فرزندمـاـان  صحبت هـای  بـه 
نوجوانـی کـه هیجاناتـش را در گفتـارش بـروز 
گرفتـن  و  صحبتت کـردن  هنـگام  می دهـد، 
والدین احسـاس  توجـه و گـوش دادن از طـرفف
مهم بـودن کـرده و همین ححـس، روان او را امن 

می کنـد. 

ن زمان اختصاصی تع
در روز زمانـى را مخصـوصص صحبت کـردن بـا 
آن زمـان هیـچکار  فرزنـد خـود بگذاریـد و در
دیگـری انجام ندهیـد. همچچنیـن در ایام هفته 
علایـق  طبـق  کـه  کنیـد  مشـخص  را  زمانـی 
فرزندتـان، او را بـه تفریـح بببرید. یادمان باشـد 
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دورهمی هـای  و  خانوادگـی  مهمانی هـای 
دوسـتانه، زمـان خصوصـی فرزندمان حسـاب 
نمی شـود، زمـان مخصوص او جهت رسـیدگی 
بـه علایق اوسـت. بـا تعریف کردن ایـن فضای 
خصوصـی بـه فرزندمان عزت نفـس می دهیم. 
و ایـن حـس دوسـت داشته شـدن در جهـت 

رشـد او کمـک قابـل توجهـی می کنـد.

بازی
سـنی  هـر  در  فرزندان مـان  بـا  بازی کـردن 
صمیمیـت به همـراه دارد، بـازی، قصه خوانی و 
نقاشـی همـراه بـا  کـودکان و نوجوانـان باعث 
می شـود شـما بـا دنیـای درونـی آن ها بیشـتر 
آشـنا شـوید، چرا که اغلب حرف هـای ناگفته ی 
و  نقاشـی  و  بـازی  در  سـنی،  هـر  در  بچه هـا 
داسـتان های تخیلی آن ها  نهفته اسـت و شـما 
می توانیـد بـا همراهـى آنـان متوجـه روحیات 
مـا  وقتـی  آن هـا شـوید.  و شـاید مشـکلات 
شـناخت کافـی نسـبت بـه کودک مـان پیـدا 
کنیـم قطعاً بهتـر می توانیم نگرانی هـا، ترس ها 
فضـای  و  برطرف کـرده  را  او  اسـترس های  و 

پیرامـون او را امـن کنیـم.

قانون
بهتریـن  از  یکـی  منـزل  در  قوانیـن  قـراردادن 
روش هـاى صمیمیـت در رابطـه اسـت، شـاید 
ـد قانـون، بایـد و نبایدهـا، ممکن اسـت  بگو
بـرای فرزنـدان سـخت باشـد و صمیـت را کـم 
کنـد، ولـی بایـد بگویـم کـه کـودکان در حیـن 
رشـد و یادگیـری در مـورد دنیـای اطـراف خود 
بـه سـاختار و راهنمایی نیـاز دارند. بـا فرزندان 
خـود در مـورد انتظاراتـی کـه از آن هـا داریـد، 
صحبـت کنید و مطمئن شـوید کـه آن ها درک 
می کننـد که اگـر این قوانیـن را زیر پـا بگذارند، 
بـا پیامدهایـی رو بـه رو خواهنـد شـد. قانـون 

درسـت و سـالم بـا نکـن بکن هـای پی در پـی 
فـرق دارد، مـا در قانـون بـه حریـم خصوصـی 
همـه و احساسـات کل اعضای خانـواده احترام 
می گذاریـم و برای رشـد گروه بـه قانون خانواده 
توجـه می کنیـم. گفتگـو از موضـع قـدرت  ، باید 
قانـون  نـق زدن  و  سـرزنش  کردن  نبایدهـا،  و 
نیسـت. قانـون سـالم فرزنـد مـا را امن کـرده و 
ایـن  حـس را بـه او می دهـد کـه مـن هـم در 
ایـن قانـون جایگاهـی دارم و دیده می شـوم و 
همیـن لـذت دیده شـدن او را تشـویق می کنـد 
قانون منـدی را در تمام مراحل زندگی شـخصی 

خـود پیش گیـرد.

نتیجه گیری
دنیـا بـرای کسـانی کـه در خانـواده و بسـتر 
اولیـه حـس امنیت را نچشـیده اند و گرسـنگی 
غیرقابـل  و  ناامـن  بسـیار  دارنـد،  صمیمیـت 
اعتمـاد خواهـد بـود. مـا نمی توانیـم بـا عینک 
بی اعتمـادی بـه دنیا نـگاه کنیم؛ چرا کـه روابط 
بـرای مـا حیاتـی بـوده و از ملزومـات روابـط، 
حـس امنیـت و اعتماد اسـت. بنابرایـن اگر ما 
امنیـت را به عنـوان والـد و خانـواده ی اولیـه به 
فرزندان مـان هدیه ندهیم، نسـلی آسـیب دیده 
و سـاختاری معیوب خواهیم داشـت. همچنین 
اگـر مـا بـرای فرزندمـان کانـون امـن فراهـم 
نکنیـم، او بـرای گرفتن امنیت ممکن اسـت به 
آغوش هایـی نا امـن پناه ببرد. بـا کمی مطالعه 
و گرفتـن کمـک تخصصـی می توانیـم از خیلی 
از آسـیب ها کـه ممکن اسـت در فرایند رشـدی 
فرزندمـان اتفاق بیفتد و زندگـی او را در ادامه ی 

مسـیر دشـوار کند، جلوگیـری کنیم.

منابع
- سجاد آزادیان (۱۳۹۹).  مهم ترین مهارت های ارتباطی

- علیرضا نوربخش مقدم(۱۴۰۰). دانش نامه روانشناسی مردمی   
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دورهمی هـای  و  خاننوادگـی  مهمانی هـای 
حسـاب  خخصوصـی فرزندمان دوسـتانه، زمـان
جهت رسـیدگی نمی شـود، زمـان ممخخصوص او
بـه علایق اوسـت. بـا تعریف کردن ایـن فضای 
خصوصـی بـه فرزنددمان عزت نفـس می دهیم. 
و ایـن حـس دوسسـت داشته شـدن در جهـت 

رشـد او کمـک قابــل توجهـی می کنـد.

بازی
سـنی  هـر  در  فررزندان مـان  بـا  بازی کـردن 
صمیمیـت به همـرراه دارد، بـازی، قصه خوانی و 
نقاشـی همـراه بـا  کـودکان و نوجوانـان باعث 
می شـود شـما بـا ددنیـای درونـی آن ها بیشـتر 
آشـنا شـوید، چرا ککه اغلب حرف هـای ناگفته ی 
و  نقاشـی  و  بـازی  در  ســنی،  هـر  در  بچه هـا 
داسـتان های تخیلیی آن ها  نهفته اسـت و شـما 
می توانیـد بـا همرااهـى آنـان متوجـه روحیات 
مـا  شـوید. وقتـی  آن هـا  و شـاید مشـکلاتت
شـناخت کافـی نسسـبت بـه کودک مـان پیـدا 
کنیـم قطعاً بهتـر ممی توانیم نگرانی هـا، ترس ها 
فضـای و برطرف کـرده  را  اوو اسـترس های و 

کنیـم. پیرامـون او را امـنن

قانون
بهتریـن  از  یکـی  منـزل  در  قوانیـن  قـراردادن 
رابطـه اسـت، شـاید  صمیمیــت در روش هـاى
نبایدهـا، ممکن اسـت  ـد قانـون، باییـد و بگو
بـرای فرزنـدان سـخخت باشـد و صمیـت را کـم 
کنـد، ولـی بایـد بگگویـم کـه کـودکان در حیـن 
رشـد و یادگیـری ددر مـورد دنیـای اطـراف خود 
بـه سـاختار و راهنممایی نیـاز دارند. بـا فرزندان 
کـه از آن هـا داریـد،  خـود در مـورد انتظظاراتـی
شـوید کـه آن ها درک  مططمئن صحبـت کنید و
قوانیـن را زیر پـا بگذارند،  می کننـد که اگـر اینن
بـا پیامدهایـی روببـه رو خواهنـد شـد. قانـون 

درسـت و سـالم بـا نکـن بکن هـای پی در پـی 
قانـون بـه حریـم خصوصـی فـرق دارد، مـا در
خانـواده احترام اعضای احساسـات کل همـه و
می گذاریـم و برای رشـد گروه بـه قانون خانواده 
توجـه می کنیـم. گفتگـو از موضـع قـدرت  ، باید 
قانـون  نـق زدن  و  سـرزنش  کردن  نبایدهـا،  و 
نیسـت. قانـون سـالم فرزنـد مـا را امن کـرده و 
ایـن حـس را بـه او می دهـد کـه مـن هـم در
و دارم و دیده می شـوم قانـون جایگاهـی ایـن
همیـن لـذت دیده شـدن او را تشـویق می کنـد 
قانون منـدی را در تمام مراحل زندگی شـخصی 

خـود پیش گیـرد.

نتیجه گیری
بسـتر کـه در خانـواده و دنیـا بـرای کسـانی
اولیـه حـس امنیت را نچشـیده اند و گرسـنگی 
غیرقابـل  و  ناامـن  بسـیار  دارنـد،  صمیمیـت 
اعتمـاد خواهـد بـود. مـا نمی توانیـم بـا عینک 
بی اعتمـادی بـه دنیا نـگاه کنیم؛ چرا کـه روابط 
از ملزومـات روابـط،  بـوده و بـرای مـا حیاتـی
اعتماد اسـت. بنابرایـن اگر ما  حـس امنیـت و
امنیـت را به عنـوان والـد و خانـواده ی اولیـه به 
فرزندان مـان هدیه ندهیم، نسـلی آسـیب دیده 
و سـاختاری معیوب خواهیم داشـت. همچنین 
اگـر مـا بـرای فرزندمـان کانـون امـن فراهـم 
اسـت به  نکنیـم، او بـرای گرفتن امنیت ممکن
آغوش هایـی نا امـن پناه ببرد. بـا کمی مطالعه 
و گرفتـن کمـک تخصصـی می توانیـم از خیلی 
از آسـیب ها کـه ممکن اسـت در فرایند رشـدی 
فرزندمـان اتفاق بیفتد و زندگـی او را در ادامه ی 

مسـیر دشـوار کند، جلوگیـری کنیم.

منابع
- سجاد آزادیان (۱۳۹۹).  مهم ترین مهارت های ارتباطی

- علیرضا نوربخش مقدم(۱۴۰۰). دانش نامه روانشناسی مردمی  


