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کــدو، غذا-دارویی 
ز شگفت انگیز از دل پا

علیرضا قنادی
داروساز و PhD فارماکوگنوزی و داروهای گیاهی

ونکوور کانادا

کــدو کــه بــا اســامی کــدو تنبــل و کــدو حلوایــی هم شــناخته می شــود، 
یکــی از محصــولات کشــاورزی پرمصــرف و شناخته شــده در بســیاری از 
کشــورها می باشــد. آنچــه ســبب گردیــده کــه کــدو در بیــن محصــولات 
طبیعــی خوراکــی، مشــهورتر شــود، اســتفاده ی نمادیــن از آن در یکــی از 
مراســم معــروف اســت کــه در بســیاری از کشــورهای دنیــا جشــن گرفته 
ــن روز  ــه در آخری ــن اســت ک ــم، جشــن هالووی ــن مراس ــود. ای می ش
مــاه اکتبــر برگــزار می شــود. هالوویــن روز نخســت از مراســمی اســت 
کــه در برخــی از کلیســاها جهــت بزرگداشــت یــاد درگذشــتگان از جملــه 
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قدیســان و مســیحی های مؤمــن گرفتــه می شــود و گفتــه شــده کــه 
ن هــای ایــن مراســم ریشــه هایی تاریخــی در ســایر ادیــان  برخــی از آ
ــا  ــش، قاشــق زنی، درب خانه ه ــز دارد. روشــن کردن آت ــا نی و فرهنگ ه
را زدن و منتظــر گرفتــن هدیــه یــا خوراکی  شــدن پشــت درب منــازل، از 
برخــی وجــوه مشــترک این جشــن بــا مراســم چهارشنبه ســوری اســت. 
کــدو به عنــوان یکــی از اصلی تریــن نمادهــای هالوویــن در بســیاری 
از ملــل و فرهنگ هــا ســمبلی مرتبــط بــا تولــد و بــاروری، رفــاه، رشــد 
و فراوانــی اســت و همچنیــن مظهــری بــرای برداشــت محصــول هــم 

ــود. ــوب می ش محس
کــدو حلوایــی کــه بــا نام هــای علمــی زیــر نیــز شــناخته می شــود، 

گیاهــی از خانواده ی کوکوربیتاســه اســت.
Cucurbita pepo
Cucurbita maxima
ارقــام زراعــی متفاوتــی از کــدو در رنگ هــا و اندازه هــا و شــکل های 
مختلــف وجــود دارد. خانــواده ی کــدو مشــتمل بــر ۱۳۰ جنــس گیاهی و 
۸۰۰ گونــه می شــود. از مشــهورترین جنس هــای گیاهــی ایــن خانــواده، 
ــا می روینــد و  ــا در تمامــی دنی ملون هــا (Melons) هســتند کــه تقریب

مصــارف وســیع خوراکــی دارند.
اســتفاده های متعــدد و گســترده ی کــدو حلوایــی در خوراکی هــا، 
ــه  ــده ک ــای، ســبب گردی ــیرینی و پ ــد ش ــع تولی ــیدنی ها و صنای نوش
تولیــد جهانــی کــدو در ســال های اخیــر رو بــه فزونــی بگــذارد. تولیــد 
ــده اســت. در  ــال را درنوردی ــن در س ــزار تُ ــرز ســی ه ــدو م ــی ک جهان

کدو به عنوان یکی از 
اصلی ترین نمادهای 

هالووین در بسیاری از ملل 
و فرهنگ ها سمبلی مرتبط 
با تولد و باروری، رفاه، رشد 
و فراوانی است و همچنین 

مظهری برای برداشت 
محصول هم محسوب 

می شود

,,
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ایــن بیــن، چیــن و هنــد درصــدر تولیدکننــدگان ایــن محصــول طبیعی 
ســلامتی بخش هســتند. کشــور عزیزمــان ایــران و همچنیــن کانــادا نیز 

ــدگان کــدو محســوب می شــوند. در زمــره ی تولیدکنن
کــدو حلوایــی بــا دارابــودن بســیاری از ویتامین هــا نظیــر ویتامیــن 
ئــی، آ و ث و انــواع ویتامیــن ب و نیــز برخــی از امــلاح معدنــی ماننــد 
منگنــز، مــس، فســفر، کلســیم، ســلنیُم، روی، منیزیــم، ســدیم و پتاســیم 
ــاب  ــه حس ــا ب ــات و میوه ه ــبزی و صیفی ج ــن س از رده ی کارآمدتری
دهــا و نیــز فیبرهــا در کــدو از ســایر  ــر بــالای کاروتنو می آیــد. مقادی
ــرب  ــیدهای چ ــی، اس ــترول های گیاه ــد. اس ــای آن می باش مزیت ه
د هــا و ســاپونین ها از دیگــر ترکیبــات  غیراشــباع و امــگا، فلاونو

طبیعــی موجــود در کــدو هســتند.
از کــدو و فرآورده هــای دارویــی و غذایــی به دســت آمده از آن، 
اســتفاده های زیــادی به عمــل می آیــد. برخــی از ایــن کاربردهــا 
براســاس مطالعــات بالینــی مــدوّن بــر روی انســان نیــز ثابــت شــده اند. 
ــات  ــر روی حیوان ــز منحصــراً در شــرایط بررســی ب ــا نی ــدادی از آنه تع
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــده م ــم های زن ــایر ارگانیس ــا س ــگاهی و ی آزمایش
ــاً مصــارف دارویــی از کــدو خصوصــاً در افرادی کــه از  گرفته انــد. طبیعت
ــرای درمــان بیماری هــای خــود اســتفاده  ســایر داروهــای شــیمیایی ب
می کننــد، نیــاز بــه مشــورت بــا پزشــک یــا داروســاز را خواهــد داشــت. 
ــی  ــدو حلوای ــی ک ــتفاده های درمان ــن اس ــی از متداول تری ــر برخ در زی

آورده شــده اســت:
- آنتی اکسیدان

- کمک در درمان چاقی
ن آورنده ی قند و چربی خون - پا

- آنتی آتروژنیک
- کاهش دهنده ی فشار خون
- ضد میکروب و ضد قارچ

- ضد کرم
- آنتی تومور
- ضد التهاب

- مؤثر در کاهش علائم  هایپرپلازی خوش خیم پروستات
- پیشگیری از ایجاد سنگ کلیه
- تقویت و افزایش رشد مو

- کاهش برخی از علایم سرماخوردگی نظیر سرفه
- افزایش دهنده ی سیستم ایمنی

تولید جهانی کدو مرز 
سی هزار تُن در سال 
را درنوردیده است. در 
این بین، چین و هند 
درصدر تولیدکنندگان 
این محصول طبیعی 
سلامتی بخش هستند. 
کشور عزیزمان ایران و 
همچنین کانادا نیز در 
زمره ی تولیدکنندگان کدو 
محسوب می شوند
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همچنیــن از کــدو در فرآورده هــای آرايشــی و بهداشــتی متعــددی 
تنقــلات  از  یکــی  به عنــوان  کــدو  دانه هــای  می شــود.  اســتفاده 
ــلامتی بخش  ــرات س ــز دارای اث ــران نی ــی ای ــگ غذای ــرف فرهن پرمص
ــر روی  ــده ب ــات انجام ش ــن تحقیق ــی از آخری ــتند. در یک ــادی هس زی
ــدو ســبب کاهــش  ــه مصــرف مســتمر تخــم ک ــده شــده ک ــا، دی آنه
افســردگی گردیــده اســت. تخــم کــدو بــا دارابــودن مقادیــر متنابهــی از 
اســید آمینــه ی ال- تریپتوفــان و نیــز برخــی از ســایر ترکیبــات، منجــر به 

ــردد.  ــث نشــاط می گ ــده و باع ــز گردی ــروتونین در مغ ــش س افزای
اســتفاده ی دیربــاز از کــدو در انــواع غذاهــای ایرانــی نظیــر ســوپ و 
آش و نیــز مصــرف متــداول تخــم کــدو در بیــن هموطنــان، قطعــاً آثــار 

سلامتی بخشــی را بــرای آنهــا به همــراه داشــته و خواهــد داشــت.

دانه های کدو به عنوان 
یکی از تنقلات پرمصرف 

فرهنگ غذایی ایران 
نیز دارای اثرات 

سلامتی بخش زیادی 
هستند. در یکی از 
آخرین تحقیقات 

انجام شده بر روی آن ها، 
دیده شده که مصرف 

مستمر تخم کدو سبب 
کاهش افسردگی 

گردیده است. تخم 
کدو با دارابودن مقادیر 

متنابهی از اسید آمینه ی 
ال- تریپتوفان و نیز 

برخی از سایر ترکیبات، 
منجر به افزایش 

سروتونین در مغز 
گردیده و باعث نشاط 

می گردد
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