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ونکوور کانادا

ــن و  ــی Allium sativum از پرمصرف تری ــام علم ــا ن ــا Garlic ب ــیر ی س
مهم تریــن گیاهــان دارویــی محســوب می شــود. آثــار درمانــی و 
فارماکولوژیــک بی شــمار و طعــم و بــوی خــاص ســیر، ایــن محصــول 
طبیعــی را بــه یکــی از اقــلام پرفــروش کشــاورزی بــا کاربردهــای غذایــی 

و دارویــی در دنیــا تبدیــل نمــوده اســت.
حبه هـای سـیر یکـی از اجـزای جدانشـدنی سـفره ى هفـت سـین 
اسـت. کشـور ایـران بـا داشـتن مجموعـه ای غنـی از آداب و رسـوم کهن 
کـه هـر یک ریشـه در فرهنگ پُـر ارزش این مرز و بـوم پُرگهـر دارد، دارای 
جشـن ها و اعیـاد فراوانـی بـوده و در فرهنـگ ایـران هـر جشـنی، نماد 
خاصی داشـته اسـت. سفره هفت سـین یکی از میراث گرانبهای اجداد ما 
اسـت کـه هر سـین آن نمادی از هـر یک از زیبایی های خلقت می باشـد.
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عـدد ۷ بـرای ایرانیـان قدیـم، مقـدس محسوب شـده و از اهمیـت 
بسـیاری نیـز برخـوردار بوده اسـت.

هفت سـین یکی از گرانبهاترین رسـوم ایرانی اسـت که در شـروع هر 
سـال جدیـد خورشـیدی و از سـالیان دور مـورد توجـه قرار گرفته اسـت. 
به جـز مـواردی کـه در آغـاز نـام آن ها از سـین اسـتفاده شـده اسـت، به 
مـرور زمان، مردم  آینه و شـمعدان، قرآن، دیـوان حافظ، تنگ آب، ماهی 

قرمـز و شـیرینی را هم برسـفره هفت سـین افزوده اند.
سـیر به عنـوان یکـی از اجـزای مهـم سـفره ی هفت سـین، سَـمبل 
اهورامـزدا و نمـادی از سـلامت و تندرسـتی محسـوب می شـده اسـت. 
پیشـینیان از خـواص دارویی پُرشـمار سـیر آگاه بـوده و از آن جهت برای 
درمـان تعـدادی از بیماری هـای خـود از آن اسـتفاده می نموده انـد و از 
این رو، وجود سـیر بر سـر سـفره ی هفت سـین برای داشتن سـالی بدون 

بیمـاری از دیرباز اسـتفاده شـده اسـت.
حبه هـای سـیر بـا دارابـودن مقادیـر متنابهـی از ترکیبـات طبیعـی 
سـلامتی بخش خـود را بـه یکـی از بارزتریـن و پراهمیت تریـن گیاهـان 
دارویی دنیا تبدیل نموده اسـت. حضور لاینفـک آن در رژیم غذایی برخی 
مناطـق دنیـا نظیر ناحیـه ی مدیترانه، آن را به سـبک خاصـی از تغذیه ی 
سـالم بـدل نموده اسـت. اختصـاص روزی خـاص از سـال به عنـوان روز 
سـیر در تقویم برخی کشـورها اهمیت فوق العاده ی این گیاه را در ارتقای 
سـلامتی و پیش گیـری از بیماری هـا نشـان می دهـد. روز نوزدهـم مـاه 
آوریل، روز سـیر برشـمرده شده است و جشـنواره ها و مراسم متفاوتی در 

فرهنگ هـای مختلـف بـه این مناسـبت برگـزار می گردد.
تولید جهانی سیر رقم سی میلیون تن در سال را رد کرده است و تقریباً 
سه چهارم این تولید جهانی در اختیار کشور چین است. با فاصله ی بسیار 

زیاد، هند در رتبه ی دوم جهانی تولید سیر در دنیا قرار دارد.
تولید سیر دانه ای در ایران نیز مرسوم است و استان همدان بیشترین 

میزان تولید سیر کشور را به خود اختصاص داده است.
سـیر بـا دارابـودن مقادیـر حـدودی ۴ تـا ۵ درصـد پروتئیـن و تـا 
۲۳ درصـد کربوهیـدرات و نیـز تعـدادی از امـلاح و ویتامین هـا جایـگاه 
نسـبتاً مناسـبی در علـوم تغذیـه دارد. چيـزى کـه آن را نسـبت به سـایر 
فرآورده هـای طبیعـی متمایـز می کند وجـود مقادیر سرشـاری از ترکیبات 
سـولفوری در آن اسـت کـه بوی سـیر، ناشـی از وجود این مـواد طبیعی 
در آن می باشـد. اسـانس فـرار سـیر بـا دارابـودن بیـش از ۹۵ درصـد از 
ترکیبـات سـولفیدی و آلیل پلـی سـولفیدها از مهم تریـن منابـع طبیعـی 
ترکیبـات گوگردی در بین گیاهان دارویی و تغذیه ای محسـوب می شـود. 

تولید جهانی سیر رقم 
سی میلیون تن در سال 
را رد کرده است و تقریباً 
سه چهارم این تولید 
جهانی دراختیار کشور 
چین است. با فاصله ی 
بسیار زیاد، هند در 
رتبه ی دوم جهانی تولید 
سیر در دنیا قرار دارد

,,



۲۹

آثار ضد باکتری، ضد قارچ و ضد ویروس سیر در شرایط آزمایشگاهی 
و نیـز مؤثـر در بهبـود برخی عفونت هـا در حیوانـات آزمایشـگاهی، آن را 
به عنـوان یـک محصـول طبیعی بـا قابلیـت آنتی بیوتیکی بـرای مصرف 
در انسـان هـم مطـرح نموده اسـت. با این حال چـه در این مـورد و چه 
در سـایر موارد مطرح شـده ی درمانـی این گیاه، محققین علـوم دارویی و 
پزشـکی هنوز سـرگرم گردآوری مطالب متقن بیشتر و کامل تری هستند. 

آثار زیر نیز جزو عمده ترین خصوصیات سیر ذکر شده است:
۱. آنتی اکسیدان
۲. حشره کش

۳. افزایش دهنده ی ایمنی 
۴. ضد التهاب
۵. آنتی تومور

۶ . پا˻ن آورنده ی چربی های خون
۷. پا˻ن آورنده ی قند خون

۸. آثار محافظت کنندگی بر روی کبد
۹ . آثار محافظت کنندگی بر روی سیستم قلب و عروق

۱۰. اثرات آنتی ترومبیتیک
خـوردن سـیر بهتـر اسـت بـا معـده ی خالـی انجـام نشـود زیـرا 
می توانـد منجـر بـه نفـخ، بـروز برخـی از ناراحتی هـای گوارشـی و تغ˺ر 
فلـور میکروبـی روده گـردد. همچنین حداقـل ده روز قبـل از هرگونه عمل 
جراحـی توصیـه می شـود کـه از مصرف زیاد سـیر خـودداری گـردد تا در 

پروسـه  های انعقـادی خـون مشـکلی ایجـاد نگردد.
مصـرف سـیر همـراه بـا سـایر داروهـا همـواره بایسـتی بـا نظارت 

پزشـک و داروسـاز تـوأم باشـد.

آثار ضد باکتری،                
ضد قارچ و                       

ضد ویروس سیر در 
شرایط آزمایشگاهی و 

نیز مؤثر در بهبود برخی 
عفونت ها در حیوانات 

آزمایشگاهی، آن را 
به عنوان یک محصول 

طبیعی با قابلیت 
آنتی بیوتیکی برای 

مصرف در انسان هم 
مطرح نموده است
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