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ازمپیــک یــک داروی ضــد دیابت هســت که امروزه بیشــتر بــرای کاهش 
وزن اســتفاده می شــود. ایــن دارو در حقیقــت مقاومــت ســلول ها بــه 
انســولین را کــم می كنــد و باعــث  مصرف شــدن بیشــتر قنــد می شــود 
و در نتيجــه بــه کاهــش قنــد خــون کمــک می كنــد. از طرفــی کاهــش 
ــی  ــوارض جانب ــوع و احســاس ســیری زودرس از ع ــت ته ــتها، حال اش
ازمپیــک هســتند کــه خــود باعــث کاهــش وزن می شــوند. در ضمــن 
یبوســت و یــا اســهال هــم در بعضــی افــراد گــزارش می شــود. ایــن دارو 
هفتــه ای یک بــار بصــورت زیرجلــدی معمــولاً دور نــاف تزریــق می شــود 
شــروع می شــود و بتدریــج طبــق دســتور پزشــک و  ۰٫۲۵mg کــه بــا دوز
بــا در نظــر گرفتــن تحمــل افــراد دوز افزایــش می یابــد و بــه ۰٫۵mg و یــا 
۱mg هفتگــی می رســد. عــوارض جانبــی بعــد از مدتــی کــم می شــود 
ــار  ــد و بیم ــدا می كن ــه پی ــی گاهــی ادام ــن مــی رود ول ــولاً از بی و معم
ــاوت  ــه دارو متف ــراد ب ــه قطــع دارو می شــود. پاســخ دهی اف ــور ب مجب
می باشــد، بعضــی ســریع پاســخ می دهنــد و در بعضــی افــراد چندیــن 

مــاه ممکــن اســت طــول بکشــد تــا بــه نتیجــه مطلــوب برســند.
ازمپیــک در افرادیکه ســرطان تیروئید داشــته باشــند چه در گذشــته 
و چــه در حــال حاضــر، حتــی ســابقه ســرطان تیروئیــد در بســتگان خود 
داشــته باشــند ممنــوع اســت. بجــز ایــن مــورد، منــع مصــرف دیگــری 

بــرای ازمپیــک گزارش  نشــده اســت.
ایــن دارو احتیــاج بــه نســخه پزشــک دارد و بــرای افــراد دیابتــی 
کــه قبــلاً متفورمیــن مصــرف کــرده باشــند و پزشــک اسپشــال آتوریتــی 
گرفتــه باشــد امــكان پوشــش توســط بيمــه را دارد، ولی بــرای افــراد غیر 
دیابتــی توســط بيمــه پوشــش داده نمى شــود، مگــر ایــن كــه فــرد بیمه 
ــی می باشــد  ــه نســبت داروی گران خصوصــی داشــته باشــد. ازمپیکب

ولــی بــا این حــال مصرفــش بســیار رو بــه افزایــش هســت.
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