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ونکوور کانادا

رنگ هـای سـحرآمیز، متنـوع و زیبـای پا˻ـزی عمومـاً خـود را از ابتدا تا 
انتهـای فصـل برگ  ريـزان در جای جـای طبیعـت نـاب نشـان می دهند و 
در ایـن بیـن میـوه ى خرمالـو بـا تن پـوش خورشـیدی رنگش بـه نحوی 
متفـاوت از سـایرین خودنمایـی می کنـد. این تفـاوت از نحوه ی رسـیدن 
میـوه تا شـرایط برگ ریزان متفـاوت درخت گرفته، تا تبدیـل مزه ای گس 

و قابـض بـه طعمی شـیرین و دلچسـب خـود را نشـان می دهد. 
خرمالــو بــا نــام انگلیســی Persimmon گیاهــی از جنــس 
Diospyros می باشــد. گونه هــای مختلفــی از ایــن گیــاه کــه متعلــق بــه 
خانــواده ابناســه اســت در دنیــا وجــود دارد. تعــداد گونه هــای خرمالو در 
منابــع مختلــف بیــن ۴۰۰ تــا ۷۰۰ گونــه ذکــر شــده اســت. کشــور چیــن 
بــا تولیــد جهانــی بیــش از ۷۰ درصــد ایــن میــوه ی خوراکــی، جایــگاه 
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نخســت در بیــن تمامــی کشــورهای دنیــا را دارد. کشــور عزیزمــان ایران 
نیــز در برخــی ســال های نــه چنــدان دور، جــزو ده کشــور برتــر تولیــد 
ایــن میــوه بــوده اســت. خرمالــو بطــور پراکنــده در برخی مناطق کشــور 

کانــادا و منجملــه در ونکــوور بــزرگ نیــز می رویــد. 
عـلاوه بـر مصـارف خوراکـی میـوه ى ایـن گیـاه، از اثـرات مختلـف 
دارویـی آن نیـز اسـتفاده می شـود. چوب درخـت خرمالو نیـز در برخی از 
بخش هـای صنعـت نجـارى و تولید الـوار کاربـرد دارد. طیف وسـیعی از 
ترکیبـات طبیعـی سـلامتی بخش در میـوه ی خرمالو، آن را بـه گنجینه ای 
کم نظیـر در بیـن سـایر میوه هـای پا˻ـزی تبدیـل کـرده اسـت. حضـور 
ترکیبـات مختلـف تاننی، پلی فنلی، آنتوسـیانینی و فلاونو˻دی به همراه 
برخـی سـاپونین ها، فیبرهای محلـول و غیـر محلـول و کاروتنو˻دها در 
میـوه و توأم شـدن آنها با مجموعـه ای از ترکیبات معدنـی و ویتامین ها، 
ارزش غذایـی و اثـرات قابـل توجـه دارویـی، بـه ایـن میـوه ی خوراکـی 
بخشـیده اسـت. تابحـال حضور طیف وسـیعی از ویتامین هـای گروه ب 
بـه همـراه ویتامین هـای آ، ث، یـی و ک در این میوه یافت شـده اسـت. 
وجـود مواد معدنی نظیر کلسـیم، منیزیوم، فسـفر، روی، مس و پتاسـیم 

و برخـی دیگـر از عناصـر کمیاب نیـز در خرمالو گزارش شـده اسـت. 
بـه  واسـطه ى قدمت رویش طبیعی درخت خرمالـو در برخی مناطق 
دنیا که طب سـنتی در آنها گسـترش بیشتری نسبت به برخی کشورهای 
غربی داشـته اسـت، این گیاه در منابع درمانی سـنتی آن کشـورها نظیر 
چین، هندوسـتان و برزیل جایگاه خاصی یافته اسـت. تعـدادی از اثرات 
سـنتی خرمالو در منابع تجربی جدید نیز ذکر شـده اسـت که فهرسـت وار 
در زیر به برخی از آنها اشـاره می شـود: آنتی  اکسـیدان، ضد التهاب، مؤثر 
در درمـان زخم معده، پا˻ن آورنده ی فشـار خون، کاهنده ی کلسـترول بد 
و افزایش دهنـده ی کلسـترول خوب خون، کاهش ریسـک آترواسـکلروز، 

ضـد ویـروس و ضد قارچ.
میـزان قند بالاتر موجود در خرمالو نسـبت به سـیب، پرتقال، گلابی 
و هلو، سـبب شـده کـه برخی محققین مصـرف کنترل شـده تر آن را برای 
بیمـاران مبتـلا به دیابـت توصیه کننـد، اگرچـه در مطالعاتی محـدود بر 
روی میـوه ی گـس و نارس خرمالـو در حیوانات آزمایشـگاهی، اثرات بارز 

پا˻ن آورنده قند خون مشـاهده شـده اسـت.
اسـتفاده ی دارویی از محصولات تازه، خشک شـده و یا فرآوری شـده 
از ایـن میـوه ی خوراکی به مطالعات مُتقن بیشـتری نیـاز دارد؛ با این حال 
طعـم و مزه ی دلپذیر خرمالـو  آن را به عنوان میوه ای خوش طعم و مطبوع 

بـا رنگـی دل انگیز در فصل پا˻ز تبدیل کرده اسـت.


